
                 



 

Пояснительная записка 

1. Актуальность 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности.  

«Воспитание патриотизма - любви к Родине - это одна из важнейших 

задач нашего общества. Любящий Родину должен любить ее не абстрактно, 

а прикладывая все возможные силы на ее благо. Любящий Родину должен 

понимать значение слова «Родина», ясно представлять себе все 

составляющие этого понятия. В соответствии со стратегическими целями 

государства по обеспечению стабильного и устойчивого социального 

развития, укрепления обороноспособности страны приоритетным 

направлением воспитательной работы с детьми сегодня становится 

патриотическое воспитание, которое направлено на формирование 

государственнопатриотического сознания юных граждан России как 

важнейшей ценности, одной из основ духовнонравственного единства 

общества. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы 

патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, 

активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. Для 

эффективного решения вопросов патриотического воспитания необходим 

именно комплексный подход, предполагающий вовлечение обучающихся, 

а особенно юнармейцев, в непрерывный образовательный процесс, 

создание соответствующей среды, обеспечивающей дальнейшее развитие 

патриотизма и гражданственности как духовной составляющей личности. 

Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной 

на решение всего комплекса патриотического воспитания программными 

методами, в том числе в летний период.   

 Программа предусматривает сочетание тренировочных занятий, 

различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в 

содержание которых включаются упражнения из разных видов спорта и 

знания из различных областей наук. Тренировочные занятия проводятся в 

соответствии с планом. Особое место отведено циклу мероприятий, 

посвященных формированию у детей основы для их подготовки к 



достойному служению Отечеству на гражданском или военном поприще, 

выработки потребности у ребенка в здоровом образе жизни.   

Основная деятельность в рамках реализации программы интенсивной школы 

направлена на развитие личности ребенка и включение его в разнообразие 

человеческих отношений и межличностное общение со сверстниками. 

Погружая ребенка в атмосферу юнармейского палаточного лагеря, мы даем 

ему возможность открыть в себе положительные качества личности, 

попробовать себя в роли военнослужащего, ощутить дух коллективизма, 

взаимопомощи, чувство социальной ответственности; осознать себя 

личностью, повысить самооценку за счет приобретения новых знаний, 

умений, навыков и профессиональных компетенций.   

Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармейское лето» 

разработана согласно следующих документов: 

2.  Нормативно-правовые условия 

Закон «Об образовании РФ» 

Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

Положение о лагере круглосуточного пребывания 

Правила внутреннего распорядка лагеря круглосуточного пребывания. 

Инструкции по правила по безопасности 1 - 5. 

Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

Приказ управления образования. 

Должностные инструкции работников. 

Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

Заявления от родителей. 

Акт приемки лагеря. 

Программа. 

3. Целевая аудитория: учащиеся 6-7 лассов 

Объем и срок реализации программы. 

Программа летняя интенсивная школа «Юнармейское лето»  

 является краткосрочной, продолжительность – 4 дня. 

4. Формы организации занятий: 



Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми 

5. Цели и задачи летней образовательной программы  

 

Цель:  

Интенсивная школа проводится с целью формирования у подрастающего 

поколения прочных основ патриотического сознания, совершенствования 

навыков в области начальной военной подготовки и повышения уровня 

физического развития юнармейцев.  

 Задачи:  

-готовить юнармейцев к службе в Вооруженных Силах РФ;  

-формировать чувство ответственности, гражданского долга, высоких 

этических принципов и духовного единства юнармейцев;  

-побуждать к углубленному изучению истории Отечества и истории 

Российской Армии;  

-способствовать развитию спортивных навыков юнармейцев;  

-закрепить практические и теоретические навыки, учащихся и воспитанников, 

полученных на занятиях по военно-патриотическому направлению  

Ожидаемый результат 

- развитие чувства патриотизма и уважение к родной природе; 

- воспитание чувство верности к конституционному и воинскому долгу; 

- развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом, обеспечение 

непрерывности процесса обучения и воспитания; 

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

- увеличение процента охвата обучающихся «группы риска» организованными 

формами занятости; 

 

6. Время и место проведения  

Территория туристической базы «Берёзка» на озере Пионерском. Программа 

реализуется в период функционирования стационарного палаточного лагеря 

«Берёзка». 

Заезд участников: 11.07.2024 г.  до 10.00 



Отъезд: 14.07.2023 г. после 10.00 

Содержание программы  

Перечень занятий. 

1. Час солдатского письма 

Направлен на формированеие патриотического воспитания, через 

поддержку солдат несущих службу в зоне СВО.  Чувство 

ответственности, повышения морального духа бойцов.  

Участники школы пишут письма бойцам СВО. 

 

2. Военизированная эстафета 

Совершенствование скоростно-силовых качеств юнармейца. 

Прохождение полосы препятствий 

 

3. Юнармейская карусель 

Проведение обучающих занятий по станциям:  

История региона, района села; 

Оказание ПМП 

Спортивно-силовые упражнения 

Основы спортивного туризма 

Строевая подготовка  

Огневая подготовка 

 

4. Массовые спортивные игры, лазертаг 

Спртивно-массовые мероприятия 

 

5. Спортивное ориентирования на местности. Боевой листок 

Обучение ориентированию на местности в условиях полевого лагеря. 

Составление боевых листков с применением условных знаков. Поиск 

заданной цели.  

 

6. Смотр песни и строя 

Совершенствование навыков строевой подготовки юнармейцев. 

 

7. Сдача норм ГТО 

Популяризация здорового образа жизни 

2. Примерный режим дня летней интенсивной школы «Юнармейское 

лето» 

8.00-подъём 

8.20-зарядка 



8.45-утренняя поверка 

9.00-завтрак 

9.30-10.00 –уборка территории 

10.00-12.00 занятия, мастер-классы  

12.00-13.00-оздоровительные процедуры: воздушные процедуры, купание, 

солнечные ванны 

13.00-обед 

14.00-15.00-тихий час 

15:00- отрядное время 

15.30- полдник 

16.00-17.00 спортивный час 

17.00-19.00 отрядное время, подготовка к вечернему мероприятию 

19.00-ужин 

20.00-общелагерные мероприятия 

21.30-второй ужин 

21:50- вечерняя поверка 

22.00-дискотека 

23.00-отбой  

3. Календарно-содержательная программа 

Дата Название дня  Мероприятия 

 День заезда. «В 

кругу новых 

друзей» 

10:00-12:00 установка палаток, знакомство, 
распределение на отряды. 
12:00-13:00-оздоровительные процедуры  
13:00-14:00-обед 
14:00-15:00-Тихий час/личное время 
15-15:30-Час солдатского письма 
15:30-16:00-полдник 
16:00-17:00-Спортивный час 



17:00-18:00- подготовка к вечернему 
мероприятию  
18:00-19:00- вечернее мероприятие 
20:00-21:20- ночные стрельбы  
21:20- вечерняя поверка 
21:30-2 ужин  
22:00- дискотека /планерка для 
руководителей отрядов 
23:00-Отбой 

 День 2 

«Юнармейская 

карусель» 

8:00-подъем 
8:20-зарядка 
8:45-утренняя поверка 
9:00-10:00-завтрак, уборка территории 
10:00-12:00-обучение по направлениям. 
12:00-13:00-оздоровительные процедуры 
13:00-14:00-обед 
14:00-15:00-тихий час/личное время 
15:00-полдник 
15:00-17:00-лазертаг, футбол, волейбол 
17:00-18:00- отрядное время 
18:00-19:00-уборка территории 
19:00-20:00-ужин 
20:00-21:20-вечернее мероприятие 
21:20- вечерняя поверка 
21:30-2 ужин  
22:00- дискотека /планерка для 
руководителей отрядов 
23:00-Отбой 

 

 

 День 3 

«Военная 

топография» 

 

 

 

8:00-подъем 
8:20-зарядка 
8:45-утренняя поверка 
9:00-10:00-завтрак, уборка территории 
10:00-11:00-Составление отрядами боевого 
листка 
11:00-12:00-поиск заданной цели отряда 
соперника 
12:00-13:00-оздоровительные процедуры 
13:00-14:00-обед 



14:00-15:00-тихий час/личное время 
15:00-15:30-отрядное время 
15:30-16:00-полдник 
16:00-17:00-смотр песни и строя  
17:00-18:00-спортивные игры/водные 
процедуры 
18:00-19:00-отрядное время 
19:00-20:00-ужин 
20:00-21:20-вечернее мероприятие 
21:20- вечерняя поверка 
21:30-2 ужин  
22:00- дискотека /планерка для 
руководителей отрядов 
23:00-Отбой 

 День 4 

«День отъезда. 

Сдача норм 

ГТО» 

8:00-подъем 
8:20-зарядка 
8:45-утренняя поверка 
9:00-10:00-завтрак, уборка территории 
10:00-11:00- военизированная эстафета 
11:00-12:00- награждение 
12:00-13:00-уборка территории 
13:00-14:00-обед 
14:00-15:00-отъезд  

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

 

Матариально-техническое обеспечение 

Спортивный инвентарь и оборудование 

Компьютер, проектор, экран 

Канцелярия 

Наградная атрибутика 
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