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JeHb: nepBbIii

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI

3asmpak:
Ne HaumenoBauue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan BuTtamunbl, MUHEpaIbI
b K Y Ca Mg Fe C
53 Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMH 200 5,6 6,12 19,73 156,08 94,4 12,8 0,32 0,48
W3 IENUSIMA
14 | Macno cnuBo4YHOE (TTOPIIUSIMU) 10 0,1 7,2 0,1 57 1,2 0,04 0,02 -
379 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 45 47 26,5 145 126 31 0,43 0,43
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
X1e0 mieHnYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
X1eb prxkaHoi 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 15,47 19,38 94,53 593,83 299,97 92,71 10,56 40,91
Obeo:
Ne Haumenosanue 6mona Bec IInut. BemecTBa Kxan Burtamunel, MUHEpasl
b K v Ca Mg Fe C
156 | Illm co cBexei KamycToi 200 3,74 6,41 10,62 106,6 30,7 - 0,69 21,86
259 | XKapkoe mo-goMarrHemy 250 25 19 24,13 364,44 38,4 53 3,35 11
71 | Hapeska u3 CBEXHX OTypIIOB 60 0,5 0,01 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
X11e0 MIIeHNYHBIH 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb pixkaHoit 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Hroro: 36,54 26,24 112,14 828,06 114,45 104,7 6,29 50,86
Hroro 3a nensb: 52,01 45,62 206,67 1421,89 414,42 197,41 16,85 91,77




JleHb

: BTOpPOH

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUII

3asmpak:
Ne HaumenoBsauue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpabI
b XK v
Ca Mg Fe C
132 | OmneT HaTypaIbHBIN 230 20,9 32,41 5,46 397,25 268,75 23 7,88 1
366 | Ceip mopumsiMu 20 6,9 8,7 - 108 300 15 0,33 -
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
X1e0 HieHnYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xi1eb prkaHon 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 32,47 41,71 47,66 703 590,47 55,87 10 4,2
Obeo:
Ne HaumenoBanwue 6012 Bec IInt. BemecTBa Kxan Butamunel, MUHEpabl
b K v Ca Mg Fe C
142 | bopir co CBeXeH KamycTon 200 5,7 16,44 | 35,97 324.8 95 - 3,23 42,8
465 | Puc otBapHoif 150 5,93 0,6 31,2 153,1 10,4 9,37 0,93 -
21 Pri6a xapenas 120 19,44 23,28 3,84 312 45,6 31,2 0,96 0,96
591 | Kucens 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
X11e6 MIIeHUYHBIH 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb p:xkaHoit 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
71 | Hapeska u3 CBEXHX OTypIIOB 60 0,5 0,1 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
Hroro: 38,27 41,24 149,33 1139,92 187,03 68,27 7,07 49,76
Hroro 3a nenb: 70,74 82,95 196,99 1842,92 777,5 124,14 17,07 53,96




JeHb: TpeTni
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBsauue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan BuTtamunbl, MUHEpaIb
b K Y Ca Mg Fe C
563 | MakapoHBI OTBapHBIC C CHIPOM 150/50 6,4 7,7 29 235 112 22,3 0,1 0,1
379 | Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 45 47 26,5 145 126 31 0,43 0,43
Xi1e0 IMIIeHNYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
X11eb p:kaHoun 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
Uroro: 16,17 13,75 103,7 615,75 316,37 102,17 10,32 40,53
Obeo:
Obeo:
No HaunmenoBaunune 01ro1a Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpaITBI
b K Yy Ca Mg Fe C
43 CBEKOILHUK 200 1,76 1,28 9,7 93,36 30,16 14,4 1,22 6,99
472 | KaprodenbHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147 42,56 32,83 1,17 25,7
Kypuna 3aneuennas 100 14,8 17,2 8,8 173 66,4 14,7 1,1 22,2
X1e0 MIIeHNYHbIH 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb prxaHoi 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
588 | Komnor u3 cmecu c/d 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 54
Hroro 27,11 24,39 111,33 739,77 172,67 85,23 5,78 60,29
Hroro 3a nenn 43,28 38,14 215,03 1355,52 489,04 187,4 16,1 100,82




Jenb:

4eTBEPTHIN

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

3asmpak:
Ne Haumenosanue Oirona Bec IIut. BemecTBa Kxan BuTtamunbl, MUHEpaIbI
b K Y Ca Mg Fe C
265 | Kama maHHast BSI3Kas C 200/10 6,56 10,2 45,95 325 88,59 29,26 1,11 7,96
MacjiaoM
209 | Sliio otBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 22 4.8 1 -
294 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200/7 0,07 15,31 61,62 17,3 6 0,9 2,4
X11e0 NIIeHNYHBIN 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xneb prraHoi 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
386 | Kuciomomnounsrii 0,1 100 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
(IWTYYHBII)
Hroro: 21,2 18,35 98,16 676,87 264,26 66,93 41 10,96
06e0:
No HaunmenoBauune 0ir01a Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpaITBI
b XK vy Ca Mg Fe C
42 Pacconpuuk Jlenunrpaackuit 200 4,02 9,04 25,9 143,62 21,36 204 0,8 12,24
449 | [1noB ¢ kypuie 200 16,66 16,5 39,5 392,5 34,39 39,32 1,8 9,3
X11e6 MITeHNYHBIN 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 pxaHoi 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
591 | Kucens 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
71 Hapeska u3 cBexux orypiion 60 0,5 0,01 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
Hroro: 27,88 26,37 143,72 886,14 91,78 87,42 454 27,54
HToro 3a neHn: 49,08 44,72 241,88 1563,01 356,04 154,35 8,64 38,5




Jenb:

NATHIA

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBanue 611012 Bec IIut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpasl
b XK v Ca Mg Fe C
54-61- | CHIpHUKH CO CTYIIEHHBIM 230/30 32,2 18 42,3 458.,4 312 52 2,16 0,11
2020 | MoaOKOM
366 | Cpip noprusMu 20 6,9 8,7 - 108 300 15 0,33 -
388 | HanuTok u3 11010B 200 0,68 0,28 9,66 79 5,6 1,6 0,26 130
[IAIIOBHUKA
Xne0 MIeHnYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Hroro 42,48 27,28 70,21 734,9 625,1 73,85 3,12 130,11
06e0:
Ne Haumenosanue 6irona Bec IInut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpaIIBI
b K v Ca Mg Fe C
102 | Cym kaprodenbHbIi 200 7,89 5,65 18,79 153,1 29,72 - 2,47 9,5
TOPOXOBBIN C MSICOM
273 | MakapoHHBIC U3/ICTHS 150 5,52 5,29 35,32 153 12 75 0,75 -
OTBapHBIE
260 | ['yssimr U3 TOBSITMHBL 100 14 11,18 458 1545 13,28 4.7 0,3 2,9
X11e6 MITeHNYHBIN 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 prxaHou 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
71 Hapeska u3 cBexux orypiion 60 0,5 0,1 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
Cox (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Hroro 35,21 23,04 136,08 817,62 100,35 63,9 577 30,4
Hroro 3a n1eHb 77,69 50,32 206,29 1552,52 725,45 137,75 8,89 160,51




Jenb:

ImecTon

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBanue 611012 Bec IIut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpasl
b XK v Ca Mg Fe C
563 | MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 150/50 6,4 7,7 29 235 112 22,3 0,1 0,1
386 | Kucimomoinounsrii 0,1 100 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
(IITY4YHBI)
294 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 12 4 0,8 2,2
14 Macno cnuBo4yHOE (TTOPLUSIMU) 10 0,1 7,2 0,1 57 1,2 0,04 0,02 -
X11e0 mIIeHNYHBIN 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
X110 prxkaHoM 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 16,04 18,46 81,01 580,87 261,57 53,21 2,01 2,9
Obeo:
Ne Haumenosanue 6ironia Bec IInut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpaIIBI
b K v Ca Mg Fe C
102 | Cym kaprodenbHbII 200 7,89 5,65 18,79 153,1 29,72 - 2,47 9,5
TOPOXOBBIN C MSICOM
472 | KaprodenbHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147 42 56 32,83 1,17 25,7
294 | Kotnetsl pyOsieHbIe U3 NTHIIHI, 90/5 13,6 13,7 9,3 2149 26,37 57,6 1,26 0,55
C MacjaoM
71 Hapeska u3 cBexux orypiion 60 0,5 0,01 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
588 | Kommor u3 cmecu ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
X11e0 nIeHHYHbINA 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X1e0 prxkaHou 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Hroro: 32,54 25,27 122,42 849,81 146 122,13 7,55 47,15
Hroro 3a neHn: 48,58 43,73 203,43 1430,68 407,57 175,34 9,56 50,05




JleHnb: cenbmMon
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBanwue 6012 Bec IIut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpasl
b XK vy Ca Mg Fe C
3 Kamra monounas «J{pyx6a» 200 4,97 6,16 22,16 160,8 145,6 19,44 0,4 1,56
386 | Kuciaomomnounsrii 0,1 100 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
(IWTYy4HBIN)
628 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
X1e0 HieHnYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
Xi1eb p)kaHon 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Ileuenne 30 2,3 3,5 25,6 158 10,3 12 0,6 -
Hroro 16,94 13,26 97,96 546,05 299,62 63,31 2,89 5,36
Obeo:
Ne HaumenoBanwue 6012 Bec IInut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpaIIBI
b K v Ca Mg Fe C
99 | Cym OBOIIIHO# ¢ KypHIICH 200 7,11 8,88 10,98 149,99 26,04 - 1,64 18,1
260 | Tynsmmn u3 TOBSIUHBI 100 14 11,18 458 1545 13,28 4.7 0,3 2,9
219 | Kama rpeyneBas pacceimuaTas 150 8,73 5,43 45 263,8 18 73,5 2,4
X11e6 nIIeHHYHbINA 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
Xneb prxkaHoi 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cok GpyKTOBBIii 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
Hroro: 37,94 27,11 156,05 1010,91 153,87 157,5 15,03 73
HUroro 3a nennp 54,88 40,37 254,01 15556,96 453,49 220,81 17,92 81,37




Jlenb: BocbMOM
Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI

3asmpax:
Ne HammenoBanue Ontona | Bec IInt. BemecTBa Kxan BuTtaMuHbI, MUHEpAJIBI
b XK v Ca Mg Fe C
21 Pr16a xapeHas 150 24.3 29,1 4.8 390 57 39 1,2 1,2
465 Puc orBapHoOU 150 5,93 0,6 31,2 153,1 10,4 9,37 0,93 -
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
X11e0 prkaHoi 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
588 KowmrioT u3 cmecu c/¢ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
OpyKT 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
Wroro: 36,06 | 31,05 | 112,09 | 892,64 157,77 101,24 | 12,72 46,6
0beo:
Ne HaunmenoBanue Omtona | Bec [Iut. BemecTBa Kxan BuramuHbl, MUHEpaIbl
b XK v Ca Mg Fe C
142 Bopir co cBexeit 200 5,7 16,44 | 35,97 324.8 95 - 3,23 42,8
KaIyCTOM
54-9r- | Pary u3 oBorei 150 2,9 7,4 15,4 140 68 33 0,8 32
2020
189 Kotnera 100 15,25 | 16,74 8,2 252,5 44 26 1,2 0,2
X7neb MIeHuYHBIN 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X1eb prxkaHoi 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cok bpyKTOBBINT 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Uroro: 31,15 41,4 | 135,46 | 1065,92 | 238,55 102,3 7,12 87
HToro 3a neHb: 67,21 | 7245 | 247,55 | 1958,56 | 396,32 203,54 19,84 | 133,6




Jenb:

JeBATBIN

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBanue 611012 Bec IIut. BemecTBa Kxan Buramunbl, MUHEpasl
b XK v Ca Mg Fe C
449 | IInoB ¢ kypunen 200 16,66 16,5 39,5 392,5 34,39 39,32 1,8 9,3
70 Orypern KOHCepBUPOBAHHBIIN 50 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 0,3
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 75 5,25 0,37 -
X71eb prxkaHou 20 1,77 0,25 10,35 52,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 22,15 17,11 102,24 679,85 79,16 76,19 3,49 21,3
06eo:
No HaunmenoBaunune 01ro1a Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpaITBI
b XK v Ca Mg Fe C
42 Pacconpuuk JIeHnHrpaackuit 200 4,02 9,04 25,9 143,62 21,36 20,4 0,8 12,24
IleueHb MO-CTPOraHOBCKHU 75/50 13,31 12,29 6,85 262 70,51 13,62 412 20,1
273 | MakapoHHBIC U3/ICTHS 150 5,52 5,29 35,32 153 12 75 0,75 -
OTBapHBIE
X1e0 nIeHHYHbINH 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 prxkaHou 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
588 | Komnor u3 cmecu ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 54
DpyYKTHI 200 0,8 0,08 19,6 94 64 36 8,8 40
Hroro: 30,91 27,52 158,45 979,03 201,42 100,82 16,76 77,74
Hroro 3a neHn: 53,06 44,63 260,69 1658,55 280,58 177,01 20,25 99,04




JleHb: mecsaThIit
Ce30H: OCeHHE-3UMHUMI

3asmpak:
Ne HaumenoBsauue Omrona Bec IIut. BemecTBa Kxan BuTtamuHbl, MUHEpabI
b XK vy Ca Mg Fe C
141 | 3anekaHka TBOPOXKHAS C 230/30 29,08 21 37,2 448,8 329,08 - 1,1 1
[MOBHIJIOM
642 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,93 25,95 153,9 1114 20,28 0,66 0,48
X1e0 HieHnYHbII 30 2,7 0,3 18,25 89,5 7,5 5,25 0,37 -
366 | Ceip moprusiMu 20 6,9 8,7 - 108 300 15 0,33 -
Hroro: 42,38 33,93 | 814 800,2 747,98 40,53 2,46 1,48
Obeo:
No HaunmenoBaunune 01r01a Bec IIut. BemecTBa Kxan Burtamunbl, MUHEpaITBI
b K Yy Ca Mg Fe C
97, Cyn kaprodenbHbIi pHIOHBII 200 7,26 3,65 26,91 196 33,04 49,07 1,74 28,56
226
54-9r- | Pary u3 oBouei 150 2,9 7,4 15,4 140 68 33 0,8 32
2020
423 | Tedrenu 100 14,7 17,31 26,28 253,85 30,38 22,77 2,32 9
71 Hapeska u3 cBexux orypiioB 60 0,5 0,01 15 8,4 13,8 8,4 0,36 6
X1e0 MIIeHnYHbII 45 4,05 0,45 27,37 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 pxaHoit 25 2,65 0,37 15,52 78,37 10,3 11,43 0,93 -
Cox (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
Hroro: 32,66 29,19 145,98 946,87 176,77 156,54 7,11 87,56
HToro 3a nenn: 75,04 63,12 227,38 1747,07 924,75 197,07 9,57 89,04
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