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IIpumepHoe 10-gHEBHOE MUKIMYHOE MEHIO IS MUIIECOJIOKOB
pa0OTarONIIMX Ha ChIPhE JJISl OpraHu3aluy NUTaHUs ACTCH B
MYHHUIUIAJILHOM Ka3€HHOM 00II€00pa30BaTEeIbHOM YUPEKIACHUU
AOaHCKas cpeaHss o0lIeo0pa3oBaTebHas 1iKoiaa Ned
um. ['epos Coserckoro Corosza B. C. bory1koro.



JeHnb: mepBblii
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUHI

3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N auMeHOBaHHE 0JIr0/1a ec 5 K v Kal Ca Mg T C
53 |CYI MOJIOUHBIH C MAKApOHHBIMH 200 5,6 6,12 19,73 | 156,08 94,4 12,8 0,32 0,48
W3 ACIHSIMHA
14 |Macso ciiuBoYHOE (MOPIUSIMHU) 10 0,1 7,2 0,1 57 1,2 0,04 0,02 -
379 |KodeitHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4.5 4.7 26,5 145 126 31 0,43 0,43
DpYKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
X11e6 nIIeHnYHbINA 40 32 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
X710 NIIEHUYHO- PXKAHOMN 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 16,2 19,52 95,51 600,33 299,97 92,71 10,56 40,91
0ob6eo:
ITnut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N auMeHoBaHMeE 0Jr0/1a ec 5 K v Kaj Ca Me o C
173 |Cyn kapTodenbHbIi C pUCOM U MSICOM 200 10,72 8,88 19,12 201,6 46,16 46,96 2,16 14,72
259 |2’Kapkoe no-goManiHeMy 250 11,83 12,75 30,75 285,83 39,33 45,03 1,83 36,17
246 |OBOUM HATypanbiibie 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 8,4 0,3 42
(TOMUAOPHL,OTYPIIBI) CBEKUE
365 |Cok GpyKkTOBBIH 200 2 0,2 5,8 36 48 20 0,4 9,6
X11e6 nIIeHnYHbINA 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 MMIeHHYHO-PIKAHON 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 30,57 22,64 88,79 721,53 172,01 135,88 5,87 64,69
Hroro 3a neHn: 46,77 42,16 1843 1321,86 471,98 228,59 16,43 105,6




Jenn: BTOpOI
Ce30H: OCeHHE-3UMHHUHI

3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N auMeHOBaHHE 0JIr0/1a ec 5 K v Kal Ca Mg T C
132 |OmJiieT HaTypaJIbHBIH 200 18,18 28,19 4,75 345,44 268,75 23 7,88 1
299 |} opoweK senCHbl 50 1,57 1,64 3,5 38,94 10 10 0,4 5
KOHCEPBUPOBAHHBIN
628 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
Xne0 nieHuYHbIH 40 3.2 0.4 19,2 94 7.5 5,25 0,37 -
X11e0 MIIeHHYHO- PYKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 25,15 30,58 51,43 588,63 300,47 50,87 10,07 9,2
0Obeo:
ITut. BemecTna BuTaMuHBI, MUHEPAJIBI
Ne H 0 B K
auMeHOBaHue 01roa ec = X v Kall Ca Mg To C
142 |Bopim co cBexeil KamrycToi 200 5,7 16,44 35,97 3248 95 - 3,23 42.8
465 |Puc orBapHOU 150 5,93 0,6 31,2 153,1 10,4 9,37 0,93 -
256 |KOTICTB phiOHbIC OOHTELCKHC,C 100/5 12,8 8,5 10,6 170,1 36 28 0,8 0,69
MacaoM
246 |OBOUM HaTypabiibie 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 8,4 0,3 42
(TOMUIOPBL,OTYPIIBI) CBEIKHE
591 |Kucens 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
X11e6 nIIeHHYHbINH 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X1e0 MIICHUYHO- PXKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 30,45 26,35 144,82 975,1 180,6 61,26 6,54 47,69
Hroro 3a 1eHb: 55,6 56,93 196,25 1563,73 481,07 112,13 16,61 56,89




Jenn: Tperuii

Ce30H: 0CeHHE-3UMHUM
3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N aMeHOBaHKe OJIroaa ec 5 K v Kaul Ca Mg T C
333 xz;‘jﬁomm HSAICIIHA € TepTEIM 150/30 10,3 15,3 32,9 318 19042 | 17,46 0,91 0,13
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,5 2,2 10 70 57,3 9,9 0,8 0,3
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 94 64 36 8,8 40
Xne0 nieHuYHbIH 40 3.2 0.4 19,2 94 7.5 5,25 0,37 -
X71e0 MIIeHHYHO- PYKAHOMN 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 18,8 19 92,08 630,25 326,09 76,23 11,5 40,43
0Obeo:
Ne HaumenoBanwue 0ro1a Bec T Hur. B;?l cerea v Kkai Ca BHT;/IM;HH’ MHH;EMH C
43 |CBeKOJBHUK 200 1,76 1,76 9,7 93,36 30,16 14,4 1,22 6,99
482 |Kamycra TymieHHas 150 3 13,8 4,95 113 87 29.26 1,21 25,5
Kypuia 3aneuenHas 100 14,8 17,2 8,8 173 66,4 14,7 1,1 22,2
588 |Kommot u3 cmecu ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
X1e0 MIIeHUIHBII 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71eb MIIeHUYHO- PHKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 25,72 33,51 83,32 681,65 213,68 77,85 5,51 60,09
Hroro 3a neHn 44,52 52,51 175.4 1311,9 539,77 154,08 17,01 100,52




JeHb: yeTBEPTHIN
Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

3asmpak:
ITut. BemecTBa ButamuHbl, MUHEpAJIBI
No HanmenoBanue Oiro1a Bec 5 K v Kxan Ca Me o C
107 |Kamra ManHas MoIOYHAS KUK 200 6,2 8,05 31,09 222,02 24 10 0,4
209 |dio oTBapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 22 4,8 1 -
386 |Kucmomonounsrii 0,1 (ITy4HbIi) 100 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
388 |HanmuTok M3 IUIOJOB IIHUIIOBHUKA 200 0,68 0,28 9,66 79 5,6 1,6 0,26 130
X11e6 nIIeHuYHbINA 40 32 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
X710 NIIEHUYHO- PXKAHOMN 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 22,18 16,63 78,63 597,77 187,97 43,27 2,75 130,6
0ob6eo:
ITnut. BemecTBa BuTtamuHbl, MUHEpaIb
Ne Haumenosanue 6mona Bec 5 K v Kxan Ca Me o C
42 |PacconbHuK JIeHUHTpaICKUit 200 4,02 9,04 259 143,62 21,36 20,4 0,8 12,24
449 |I1n0B ¢ Kypunei 200 16,66 16,5 39,5 3925 34,39 39,32 1,8 9,3
246 |OBOUM HaTypanbiibie 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 8,4 0,3 42
(TOMUAOPHL,OTYPIIHI) CBEKHE
591 |Kucenn 200 - - 33,93 129 0,68 - 0,1 -
X1e0 MIIeHUIHBII 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 MIIeHHYHO- PXKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
HUroro: 26,7 26,35 132,45 863,22 94,95 83,61 4,18 25,74
Hroro 3a neHb: 48,88 42,98 211,08 1460,99 282,92 126,88 6,93 156,34




JleHb: NATHIA

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUI
3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N auMeHOBaHHE 0JIr0/1a ec 5 K v Kal Ca Mg T C
55 |CPIPHHIH 3 TBOPOTa 3ANCUCHHLIC (CO | g1 4 25,8 9,97 52,78 | 453,81 | 47,52 54 2,16 0,11
CI'YIIEHHBIM MOJOKOM)
628 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
X11e6 nIIeHnYHbINA 40 32 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
Hroro 29,2 10,42 85,58 603,81 62,37 64,25 3,33 3,31
0be0:
[Tut. BemecTBa Butamunbl, MUHEpAJIBI
Ne H 0 B K
aMEHOBaHHKE OJIroaa ec 5 K v KaJ Ca M o C
lop | Y™ KapTodenLHLI ropoxoBsii ¢ 200 7,89 5,65 18,79 153,1 29,72 - 2,47 9,5
MSICOM
273 |MakapOHHbIE U3]I€TIUsI OTBAPHbIE 150 5,52 5,29 35,32 153 12 7,5 0,75 -
173 |bedcTtporanos 100 15,4 12,3 5,04 170 146 5,2 0,3 3,2
246 | QPO HATYpAILHEIC 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 8,4 0,3 42
(TOMUAOPHL,OTYPIIbl) CBEXKHE
Cok (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
X71e0 nieHuYHbIH 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 MIIeHNYHO- PrKaHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 35,43 24,05 125,27 810,2 236,24 60,59 5,4 28,9
HToro 3a neHp 64,63 34,47 210,85 1414,01 298,61 124,84 8,73 32,21




JleHb: mecToi
Ce30H: OCeHHE-3UMHUHI

3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
0 H B K
N aMeHOBaHKe OJIroaa ec 5 K v Kaul Ca Mg T C
108 |[Kamra MojouHas mniIeHWYHAas SKUIKas 200 7,44 8,07 35,28 243,92 44 48 3.4
14 |Maco ciiuBoYHOE (MOPIUSIMH) 10 0,1 7,2 0,1 57 1,2 0,04 0,02 -
366 |Celp nopiusmMu 20 6,9 8,7 108 300 15 0,33
294 [Yaii ¢ tuMoHOM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 12 4 0,8 2,2
X1n1e600y1o4HbIe COOHBIE 50 4 0,5 24 117,5 7,46 9,09 0,45 -
Xne0 nieHuYHbIH 30 2,7 0,3 18.25 89,5 7.5 5,25 0,37 -
Hroro: 21,21 24,78 92,94 677,54 372,16 81,38 5,37 2,2
0Obeo:
[Tut. BemecTBa BurtamuHb1, MUHEPAITBI
0 H B K
N aMEHOBaHHKE OJIroaa ec 5 K v KaJ Ca Mg Fo C
97,226 |Cyn kapTodenbHbIi phIOHBIIH 200 7,26 3,65 26,91 196 33,04 49,07 1,74 28,56
472 |KaptodenbpHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147 42,56 32,83 1,17 25,7
294 |KOTICTE pyOIICHEIC H3 ITHLEL, © 90/5 13,6 13,7 9,3 214,9 26,37 57,6 1,26 0,55
MacJioM
246 | QPO HATYpAILHEIC 60 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 8,4 0,3 42
(OMUAOPHL,OTYPIIbI) CBEXKHE
588 |Kommot 3 cmecu c/¢ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
X1e0 meHnYHbIH 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e6 NIIeHnYHO- PrKaHOI 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 30,73 23,25 119,27 869,79 152,49 167,39 6,45 64,41
Hroro 3a neHn: 51,94 48,03 212,21 1547,33 524,65 248,77 11,82 66,61




JleHb: ceabMOIi
Ce30H: OCeHHE-3UMHUHI

3aempak:
ITut. BemecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIb
Ne HaumenoBanwue Oiro1a Bec 5 K v Kxan Ca Mg T C
3 |Kama monounas «JIpyx6a» 200 4,97 6,16 22,16 160,8 145.6 19,44 0,4 1,56
386 |Kucnomonounsrii 0,1 (ITy4HbIi) 100 5 3 8 85,5 122 14 0,1 0,6
366 |Coip nopuusiMu 10 3,45 4,35 54 150 7,5 0,17 1,6
628 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 13,6 56 7,35 5 0,8 3,2
Xne0 nieHuYHbIH 40 3.2 0.4 19,2 94 7.5 5,25 0,37 -
X71e0 MIIeHHYHO- PYKAHOMN 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro 18,82 14,26 73,34 504,55 439,32 58,81 2,46 6,96
0Obeo:
[Tut. BemecTBa Butamunbl, MUHEpAJIBI
No HaumenoBanue 61ro1a Bec 5 K v Kxan Ca Me o C
99 |Cyn 0BOIIHOM ¢ KypHIIEH 200 7,11 8,88 10,98 149,99 26,04 - 1,64 18,1
437 |Tynsm 50/50 13,7 13,4 2,8 187 7,6 17,51 1,91 0,33
219 |Kama rpeuHeBas paccbimyarast 150 8,73 5,43 45 263.8 18 73,5 2,4
Cok GpyKTOBBIT 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
X1e0 MIIeHUIHBII 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71eb MIIeHUYHO- PHKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
HUroro: 35,74 28,46 123,76 925,29 79,76 130,5 7,53 30,43
HUroro 3a nennb 54,56 42,72 197,1 1429,84 519,08 189,31 9,99 37,39




Jlenb: BocbMoOIi
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMIT

3asmpax:
IInut. BemecTBa Burtamunbl, MUHEpAITBI
0 K
N Haumenosanue Orona Bec 5 K v Kall Ca Mg Fo C
353 |PPI03,3aNCUCHHAs B CMETAHHOM COYCE | 46 11,69 6,8 3,8 124 37,28 55,73 0,61 1,9
(e MmuHTas)
465 |Puc orBapHOU 150 5,93 0,6 31,2 153,1 10,4 9,37 0,93 -
588 [Kommnot u3 cmecu ¢/ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
X1e6 MIIeHuYHbIH 40 32 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
X7neb NIeHnYHO- pyKaHOU 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 23,38 8,1 92,47 539,14 74,05 81,97 3,33 7,3
Obeo:
Ne HaumenoBanue 0OJrona Bec 5 Hur, B;zu ccrna % Kxan Ca BHT&I\;HHH’ MHH;Ie)aﬂH C
101 |Cyn-xap4o 200 5,24 6,53 22,45 161,17 24,95 26,33 0,93 7,12
524(38' Pary u3 oBoueii 150 2,9 7,4 15,4 140 68 33 0,8 32
189 |Kotmera 100 15,25 16,74 8,2 252.5 44 26 1,2 0,2
Cox (hpyKTOBBII 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
X11e6 mIIeHNYHBII 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X11e6 NIIeHNYHO- PKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 29,59 31,42 111,03 878,17 165,07 124,82 4,51 51,32
Hroro 3a 1eHb: 52,97 39,52 203,5 1417,31 239,12 206,79 7,84 58,62




JleHb: neBATHIN
Ce30H: OCEHHE-3UMHUN

3aempak:
ITut. BemecTBa ButamuHbl, MUHEPAITBI
No HanmenoBanue 6mrona Bec 5 K v Kxan Ca Mg Fo C
449 |IlnoB c kypunei 200 16,66 16,5 39,5 392.5 34,39 39,32 1,8 9,3
70 |Orypen KOHCEpBUPOBAHHBIM 50 0,42 0,06 1,14 9,6 20,4 0,3
Cok (ppyKTOBBIN 200 0,6 - 33 136 10 24 0,4 12
X1e0 MIIeHuYHbINA 40 3,2 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
X71e0 MIIEHUYHO- PIKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 22,88 17,26 103,22 686,35 79,16 76,19 3,49 21,3
0b6e0:
IIut. BentecTBa BurtamuHbl, MUHEpAITbI
No HanmenoBanue 6irona Bec G K v Kxan Ca Mg Fo C
4 |SYM K@PTOGEIIBHBIIL ¢ MACHEIMH 200/35 9,84 8,08 17,52 199,2 124,8 45,04 1,52 14,08
bpukanenbKamMu
262 [Cepnue B coyce 45/45 12,43 7,92 5,29 142,2 18,5 18,59 2,99 1,2
273 [MakapoHHbBIC U3/€NIHsI OTBaApHBIC 150 5,52 5,29 35,32 153 12 7,5 0,75 -
588 |Kommot u3 cmecu c/¢ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
DpPyKTHI 200 0,8 0,08 19,6 94 64 36 8,8 40
X1e0 MIIeHuYHbBINA 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 MIIEHUIHO- PIKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 34,75 22,12 137,6 890,69 249,42 126,62 16,04 60,68
HToro 3a n1eHb: 57,63 39,38 240,82 1577,04 328,58 202,81 19,53 81,98




Jlenn: necaTnlii
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUMN

3aempak:
ITut. BemecTBa ButamuHbl, MUHEPAITBI
0 H B K
N arMeHOBaHHe OJIroAa ec 5 K v Kaut Ca Mg Fo C
141 |3anekanka u3 TBOpOTa (C MOBHUAJIOM) 200/40 29,22 12,1 29,09 341,37 226,67 46,67 1,06 0,67
379 |KodeiiHbpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 4.5 4.7 26,5 145 126 31 0,43 0,43
X1e0 MIIeHuYHbINA 40 3,2 0,4 19,2 94 7,5 5,25 0,37 -
Hroro: 36,92 17,2 74,79 580,37 360,17 82,92 1,86 1,1
0b6e0:
IIut. BentecTBa BurtamuHbl, MUHEpaIbI
0 H B K
N auMeHOBaHue OJr0/1a ec G K v KaJ Ca Mg Fo C
156 |Illm co cBexeit kamycToit 200 3,74 6,41 10,62 106,6 30,7 0,69 21,86
472 |KaprodenapHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147 42,56 32,83 1,17 25,7
5 |Pwiba xapenas (ropOyima) 100 16,2 19,4 3,2 260 38 26 0,8 0,8
588 |Kommot u3 cmecu ¢/¢ 200 0,56 - 27,89 113,79 12 4 0,8 5,4
X1e0 MIIeHuYHbBINA 45 3,6 0,45 21,6 134,25 11,25 7,87 0,56 -
X71e0 MIIEHUIHO- PIKAHOM 25 2 0,3 10,38 54,25 6,87 7,62 0,62 -
Hroro: 29,39 31,65 95,74 815,89 141,38 78,32 4,64 53,76
Hroro 3a 1eHb: 66,31 48,85 170,53 1396,26 501,55 161,24 6,5 54,86
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