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IlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Oo6s3arenbHbpIM KOMIIOHEHTOM DPI'OC siBisieTcs BHEYpOUHAsl AeATEILHOCTh. BHEYpOUHAs MeATeIbHOCTh
paccMaTpuBaeTCs Kak CIEIUATbHO OpPTaHW30BAaHHAS JIEATEIBHOCTh OOYyYaIONUXCS B paMKax
BapUaTHBHOM YacTH 00pa30BaTEIbHOTO IJIaHa.

Pabouas mporpamMma 1o BHEYPOUHOM JIEATEIHHOCTH (CIIOPTHUBHO-037J0POBUTEIHLHOTO HAIPABIICHHMSI)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C HOBBIMU CTaHJaPTaMH BTOPOTO MTOKOJICHHUSI.

Bueypounast AesTeNbHOCT 1O CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HANpPABJICHUIO YBEIUYMBAET
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJbHUKH MOTYT pa3BUBAaTh CBOI TBOPYECKYIO M ITO3HABATEIHHYIO
AKTUBHOCTb, PEATM30BbIBATH CBOU JIYUIIINE JIMYHOCTHBIC KaueCTBa.

Kypc BHeypounoii aearenbHocTd Ha 2021-2022 y4yeOHblit 1o pa3paboTaH A Ha4allbHBIX KJIACCOB B
COOTBETCTBHUH C TPCOOBAHUSMU CICAYIONUX HOPMATUBHO-TIPABOBEIX aKTOB:

J [Tpuka3z Munnpocsemenuss Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yrBepkaeHHUU
(benepanbHOro roCyIapCcTBEHHOIO0 00pa30BaTENBHOIO CTaHAAapTa HAa4yallbHOTO OOIIETro
oOpazoBanus» (3apeructpupoBano B Muntocrte Poccum 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 389561/;

J [Tucekmo MunucrepctBa npocsemienuss Poccuiickoit ®@enepanuu ot 05.07.2022r.

e NoeTB-1290/03 «O nanpaBieHHH METOANYECKUX pekoMeHaanuii» (Mudopmanmronno-
METOJIMYECKOE MTUCHhMO 00 OpraHu3aliy BHEYPOUHOU IESTEIbHOCTH B paMKax
peanu3anuu 0OHOBICHHBIX (peliepalbHbIX TOCYIaPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHbBIX
CTaH/IapTOB HAYAJIbHOT'O OOIEro 1 OCHOBHOI'O OOIIEro 00pa3oBaHus);

) [Tucemo Munnpocsenieansi Poccun ot 17.06.2022 1. Ne 03-871 «O6 opranmu3zanuu
3aHATUN «Pa3roBOpBI O BAXKHOMY;

J MeTtoauueckre pekoMeHIauu mo GopMUPOBaHUIO (YHKIIMOHATHLHOW TPAMOTHOCTH
obyuaromuxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canurtapable npasmwia CII  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IHIEMUOIOTHIECKUE

TpeOOBaHUs K OPraHU3aLMsIM BOCIIMTAHUS U 00yUeHUs], OTJIbIXa U 03/10POBIICHUS JIeTel 1
MOJIOJIC)KW»,  YTBEPXKACHHBIX  IOCTAHOBIIEHHEM  [JIaBHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®@enepammu ot 28.09.2020 Ne 28 (mamee — CII
2.4.3648-20);

J Canurapnsie npaBwia u Hopmbl CanlluH 1.2.3685-21 «[ uruennyeckie HOPMaTHBBI
u TpeOoBaHus K oOecredeHHio Oe3omacHOCTH U (Win) OE3BPEIHOCTH NJsl YeTOBeKa
(dakTOpoB  cpembl  OOMTaHUS»,  YTBEP)KICHHBIX  IIOCTAHOBJIIEHHMEM | J1aBHOTO
rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.01.2021 Ne 2
(manee — CanlluH 1.2.3685-21).

e Vcras 'BOY mkoasr Ne544;

e [Inan BHeypouHo# AestenbHOCTH Ha 2022-2023 y4yeOHBINH o/l HAYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus
(®Ir'oC) ansa 1-4 xnacco I'BOY mikonsr Ne 544 ¢ yrmyGneHHBIM U3yYeHHEM aHIJIMHCKOTO
si3p1ka MockoBckoro pariona Cankr-IlerepOypra.

[To MHEHHIO CHETIMAIMCTOB-MEAMKOB, BO3PACT OT OJHOTO ToAa A0 15 JeT ropa3mo BaxHee s
COXpaHeHMs OyAyIIero 370poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kak moMoub IIKOJNEHUKY, KaK CHENaTh TakK, 4TOOBI OH HAa4yall JKUTh AaKTUBHOW, MHTEPECHOW H
MOJTHOIIEHHOH km3HbI0? Kak chemaTh Tak, 4ToObl y4eHHWE B INKOJIC BBI3BIBAIIO TPWIMB DHEPTUH, a
o0y4yeHue OBUIO B PajloCTh, Pa3BUBAJIO peQIieKCUBHBIE YMEHHUs ydamuxcs? MIMEHHO B pelleHHH 3THX
Bonpocos u 3akmodaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMbl «A30yKa 310pOBBS».

CoBpeMeHHOE, OBICTpO pa3BUBalOIIeecss 00pa3oBaHME, MPEIBSIBISIET BBICOKHE TpPeOOBAaHUS K
oOydJaromuMcsi U MX 370pOBbI0. TeM cambIM, 00s3bIBasi OOpa3oBaTeNbHOE YUPEXKJACHHE CO37aBaTh
YCIIOBHSI, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHIO 310POBBS, (POPMHPOBAHUIO LIEHHOCTHOT'O


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOIICHHUS O0YYaloUIMXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 3[J0POBBIO OKpyXkaromux. [Ipu 3ToM 370poBbe
paccMaTpuBaeTCs KaK CIOXHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (PEHOMEH, BKJIIOYAIOUIMNA B ceOsl (U3UOJOTHUECKUA,
MICUXOJIOTUYECKUI U COLMANIbHBINA aciekTsl. IMeHHO 0Opa3oBareibHOE yUpexKIeHHE IPU3BAHO BOOPYKUTh
peOeHKa WHAMBHIYaIbHBIMH CIIOCOOAMHM BEIEHHUS 3JI0pPOBOTO 00pa3a KH3HH, HHUBEIHPYS HETAaTHBHOE
BO3/CHCTBUE COLIMATIBHOIO OKPYKEHHUS.

[TpropuTeTHOCTD MPOOJIEMBI COXPAHEHHSI M YKPETIJICHUS 3I0POBbsI O0YJAIONIUXCS HAIIA OTPAKEHHE
B MHOTI'OYMCJICHHBIX HCCIEI0BAaHMIX YYEHbIX. OJTO IOAYEPKHUBAET HEOOXOJUMOCTb (POPMUPOBAHUS Y
o0yJaromuxcs MOTHBALMM HA BEJCHHE 3J0POBOTO 00pa3za KM3HHM Yepe3 OpPraHu3alui0 KyIbTYPHOH
3/10poBbecOeperaroniell MpakTUKU JAeTel, depe3 nesATellbHble (OpMbl B3aUMOJCHCTBUSA, B pe3yJbTare
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXHO CTaHOBJIEHUE 3710pOBbECOEPETatOLIel KOMIIETEHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUYHOH JESTEIbHOCTU 110 OOIIEKYJIbTYPHOMY O340POBUTEIBLHOMY HAIpPABICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKIIIOYAET B C€0s1 3HAHMUSI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI TTOBE/ICHUS,
o0ecreynBapIMe COXPaHEHWE U YKpeIuieHHe (U3MUECKOro M ICUXUYECKOro 370poBbs. JlaHHas
porpamMma siBJISIeTCSI KOMIUIEKCHOW MPOrpaMMoii o (popMUPOBAHHUIO KYJIBTYPHI 310pPOBbSI 00yUYaIOIINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAs 103HABATEILHOMY U SMOLIMOHAIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, TOCTHKEHUIO IIAHUPYEMbIX
PE3yJIbTaTOB OCBOEHMSI OCHOBHON 00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMbl HA4aJIbHOTI'O OOLIEr0 00pa30BaHus.

IIporpamma BHEYpOUHOH JESATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yka
3JI0POBBS» HAIIpaBJieHA HA HUBEJIHUPOBAHHE CIICAYIOMIMX IITKOJIBHBIX (AaKTOPOB PUCKA: IIKOJIBHBIE CTPAXH,
Oonplive ydeOHbIE HArpy3kd M TPYIHOCTH B YCBOEGHUHM HIKOJIBHON NpPOTrpaMMbl, WHTEHCU(UKALUSL
yueOHOro mnpoiiecca, afanTanus NepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HAIMYUE CUCTEMbI pa0OTHI IO POPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYpbl 3/I0pOBbSl M 3JI0pOBOro 00Opa3a >KU3HM I03BOJIUT COXPAHHUTh 370pPOBbE OOyYaroIIUXCs B
JaJIbHENIIEM.

IIporpamMma BHEYpOUHOH JAEATENBHOCTU IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIBLHOMY HAIpaBlieHUIO «A30yKa
3I0POBBS» HOCHUT 00pPa30BaTENbHO-BOCIIUTATENIFHBIA XapakTep W HampaBJeHa Ha OCYIIECTBICHUE
CIEAYIOLIUX I.[EJIEﬁ:

» (HhopMUpPOBaATh YCTAaHOBKH Ha BEICHHUE 3/I0pPOBOTO 00pa3a )KM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKH,

Takue KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTh 32 IPUHATHIEC PELICHHUS;
» pa3BUBATh HABBIKH CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» 00yd4aTh crioco0aM U MpreMaM COXPaHEHUS U YKPEIUIEHUsS] COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[lenu xonkpeTn3upoBansl cienytonmumu 3AJAYAMMNU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBICHUHN 0: (paKTopax, OKAa3bIBAIONINX BIMSIOMINX HA 30POBBE; MPABHIBHOM (3I0POBOM)
NUTAaHUU U €r0 PEXUME; TOJIE3HBIX MPOJYKTaX; PAllMOHAIBHOW OpraHM3alud peXuMa IHs, Y4E€O0Bl U
OT/bIXa; ABUraTEIbHOM aKTHBHOCTHU; NMPUYMHAX BO3HMKHOBEHHs 3aBUCUMOCTEH OT Tabaka, ajkorois u
JIPYTUX TICHXOAKTHUBHBIX BENIECTB, WX NaryOHOM BIHMSHMM Ha 3/0POBbE; OCHOBHBIX KOMITOHEHTaX
KYJBTYpBI 3JJ0POBbS U 3J0POBOTO 00paza *KM3HH; BIUSHUM SMOLMOHAIBHOIO COCTOSHUS Ha 3/10pPOBbE U
oO1ee Gyiaromnoy4une;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHMS;

» motpebHOCTH 0€300513HEHHO O0palaThCsi K Bpady MO BONPOCAM COCTOSIHHS 3/I0POBBS, B TOM
Yyce CBA3aHHBIM C OCOOEHHOCTSMH pOCTa M pa3BUTHA;(OPMHUPOBATH Yy Y4YALIMXCS HEOOXOAUMBIE
3HAHUS, YMEHHS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KH3HH;

» (opMHpOBaTh y y4alIUXCsi MOTUBAIIMOHHYIO Cepy TMTHEHWYECKOTO TOBEIEHHs, 0e30MacHOi
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» olbecrednTh HU3NIECKOE U TICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;

» Hay4YUTh UCTOJIH30BATH TOITYICHHBIC 3HAHHS B TIOBCETHEBHOW YKU3HH;

» I0OUTBCSI NOTPEOHOCTH BBIITOTHEHUS JIEMEHTAPHBIX TPABHII 3I0POBbECOCPEIKEHHS.

2. Odyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIH TIOBEICHHUS, TIO3BOJISIOMIEH COXPAHSATH M YKPEIUISITh 3/I0POBBE;

v/ NIpaBUJIaM JIMYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENBLHO MOIEPKUBATE CBOE 3/I0POBLE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIIMOHATBHOM pa3rpy3Ku (peakcalin);

v’ yIpaXHEHHUSM COXPAHEHHS 3PEHHUS.



O0mas xapakTepucTHKa Kypca.

[IporpamMa  BHEYypOUHOM  AEATENBHOCTH IO  OOLIEKYJIbTYPHOMY  O30POBHUTEIBHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yKa 370pOBbs» NpeAHa3HaueHa i oOydaroumuxcsi 1-4 kiaccoB. Bee 3ansaTtus mo
BHEYPOYHOH  JEATENBHOCTH  IPOBOJAATCS  IIOCIE€  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOI'O  pacluCaHMs,
IIPOJOJKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMmeHpanusam CanlluH..

[IporpamMMa BHEYpOYHOM JAEATENBHOCTH IO OOLIEKYIbTYpPHOMY HalpaBlIeHUI0 «A30yka
3JI0POBBSI», MIpeoaaracT 00yueHne Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ mepBblil - HHPOPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKIFOYACTCS B MU3YYCHUH MPABHI U 3aKOHOMEPHOCTEH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

v\ BTOpOH — MOBEICHYCCKHUIA, MO3BOJSIONIAI 3aKPEIHUTh COLHAIBHO OM00psSIeMbIe MOJICIH
MIOBEJICHHS.

IIpuHIMNBI TOCTPOEHNS NPOrPAMMBI:
JlaHHas mporpamma IMO3BOJISIET pealn30BaTh B ILIKOJBHOW MPAaKTHKE HPUHIUIBI IOCYJapCTBEHHOMN
MIOJINTUKHU U 0011Me TpeOoBaHUs K coJiepaHuio oOpa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPXKHUTCA aHaIM3 CTATUCTUYECKUX MEAMLIMHCKUX
UCCIJIEIOBAHUM 110 COCTOSIHUIO 3710POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OUpENENseT COAEpP)KaHHUE Kypca B COOTBETCTBHMM C BO3PAaCTHBIMH
0COOEHHOCTSIMH MJIA X ITKOJIEHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OIpPEIENseT B3aUMOCBA3b U LEJIOCTHOCTh COJepXkaHUsA, GOpM H
MIPUHLIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun co3namenvnocmu — HaluenuBaeT Ha (GopMupoBaHHe Yy 00ydaeMbIX ITIyOOKOTO NOHUMAaHMS,
YCTOMYMBOT'O HHTEPECA, OCMBICIIEHHOT'O OTHOILIEHUS K TO3HABATEJIbHOM J1€ATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nOC1E006AMENbLHOCHU— TIPOSIBIIACTCS BO B3aMMOCBS3M 3HAaHUM,
yMeHUM, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTEIBHBIX M TMOJBOASIIMX JACHCTBUN TO3BOJISET IMEPEUTH K
OCBOEGHHIO HOBOTO, M ONHUPAsACh HAa HErO, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIIEro, 6ojaee CI0KHOTO
Matepuana. CucteMaTuyecKud MPOBOJUMBbIE (HOPMBI OpraHU3alMU IO3HABATENIbHON MAESITEIbHOCTH B
COYETaHUM CO 370pOBbECOEpErarouMi MEPONPUATUAMHU MPUYYaT y4yallUXCsl MOCTOSIHHO COOJ0AaTh
03/10pOBUTEIBHO BOCIIUTATEIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noémopenua 3HaHUN, YMEHUM U HABBIKOB SIBJIIETCS OJHMM M3 BakHeHIMX. B pesynbrate
MHOTOKpaTHBIX MOBTOPEHHUI BbIpa0aTBHIBAIOTCS JUHAMHYECKHE CTEPEOTHUIIBl. XapakTep 3JIEMEHTOB
JEATEIBHOCTH TIOXOKET TPOSIBIATHCS B W3MEHEHHM YIPAKHEHUH W YCIOBUM HUX BBINOJIHEHHS, B
pa3zHo00pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3IUUHbIX (JOpMax 3aJaHHi.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterus U TAKTUKA CUCTEMAaTHYECKOTO M TOCIIE0OBATEILHOTO0 00yUeHUS
BaXkHA JUIs1 POPMHUPOBAHUS 3J0pPOBhECOEPETAIONINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanu3ayuuOCyIECTBISAETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00y4YeHUsI U BOCIIUTAHUS.
Onupasch Ha MHIWBHUIYaJbHbIE OCOOEHHOCTH Yy4YalllUXCs, NIEaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKJA0I0O
peO&HKa, IUIaHUpYeT M TNporHo3upyer ero passuthe. C yd4éToM ypOBHS HMHIUBUAYaJIbHOU
MOJITOTOBJIEHHOCTH YYEHHKA, €r0 JBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEHN U COCTOSHUS 3/I0POBbS, HAMEUAIOT IyTH
COBEpILICHCTBOBAHNS YMEHUI U HAaBBIKOB.
Ilpunyun nenpepvlénocmu BHIPAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHUS MEJaroruku 03JOPOBJICHUS Kak
L[e10CTHOTO Mpouecca. OH TECHO CBSA3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOI'O YEPEI0BaHUS HATPY30K U OT/bIXA.
Ilpunyun yuxauunocmucnocoOCTByeT YHOPSAOUYEHHUIO IMpoliecca MeAaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJIF0YAETCs B TIOBTOPSIIOIIEHCS MTOCIEI0BATEIbHOCTH 3aHATUH, YTO YJIYYIIAET OATOTOBIEHHOCTb
YUEHHUKa K KaXJIOMY TOCIEAYIOLIEMY 3TaIly 00y4YeHUsl.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX U MHIAMBHIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH yyalluxcs sBIsSeTCs (yHIaMEHTOM
s (GOopMHUpOBaHMS 3HAHMM, yYMEHHUH M HaBBIKOB, pa3BUTHUS (DYHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B IIPOLECCE UCTIONB30BaHUS CPENICTB 30pOBbecOeperaroIuX TeXHOIOTHH.



Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBaCT CTPOUTH MPOIECC OOYICHUS C MAKCHMAILHBIM UCIIOIB30BAHUEM
(¢bopM TpHBIICYEHHUS OPTaHOB YYBCTB K IMPOIIECCY MO3HaHUsA. [IpUHIUI HATTSAHOCTH HAMpaBICH IS
CBSI3M YyBCTBEHHOT'O BOCTIPUSATHUS C MBIIIICHUEM.
IHpunyun axmuenocmu — TPEANONATa€T B  YYAIIMXCA BBICOKYIO CTENEHb IOJBUXKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MHUITUATUBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusa auyHocmu. CoOJECUCTBYET Pa3BUTHIO
NCUX0(U3UYECKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHHUUW W HaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B E€IUHCTBE U
HANpaBIICHHBIX HA BCECTOPOHHEE — (U3MUYECKOE, HMHTEJUICKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUUHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HANPABIEHHOCMU PEIIACT 3a7a41 YKPEILJICHUS 3I0POBbS IIKOJbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu y ydaluxcst 3a CBOE 3/J0pOBbE M 3J0POBBE
OKpY>KalOIKX JIFOACH.

[Tpu 5TOM HEOOXOUMO BBIICTUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYypCa.
ConepxaHue 3aHSATUN HAMpaBIEHO HA PA3BUTHE y YYAIIMXCS HETaTUBHOTO OTHOUIEHUS K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHHE CUJIBbI BOJIU, OOpPETEHHUE IPY3€il U OpraHu3aIuio J0CyTa.
Oobecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM U YCIICUTHBIM B OYAYIIIEH B3pOCION KU3HU.

3anamua HocAmM HAYYHO-00pPA308amMENbHBLI XapaKmep.
OcHogHble 6udbl OeamenbHOCmU YUaujuxca:

v HaBBIKU JUCKYCCHOHHOIO OOILECHUS;

v’ OIIBITBL;

v’ wurpa.

W3ydyeHue mporpaMMHOTO MaTepuana HayumHaeTcss ¢ | Kiacca Ha JOCTYIIHOM MIIAIIMM
IIKOJIPHUKAM YpPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHJAEC YYE€OHBIX WP M B TIPOLIECCE MPAKTUUYECKOU
nesitenbHOCTH. Kpome Toro, Kakaplii OTAENBHBIM paslien Kypca BKIIOUAeT B ce0s JOIMOJIHUTEIbHbBIC
BH/JIBI ICSITEIIBHOCTHU:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JPAMATHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— TPOCIYIIMBAHUE MIECEH U CTUXOB;

— pa3y4yuBaHHE U UCTIOJHEHHE MeCeH;

— OpraHu3anus MOABWKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OIBITOB;

— BBINIOJIHEHUE (DU3UYECKUX YIPAKHEHHUH, YIPAKHEHUN Ha pelakcalyio, KOHIEHTPAIUIO

BHUMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanys y4eOHbIX 3aHATHI Ipeanosiaraer, 4ro Jro0oe 3aHATHEe IS JeTeH JOJDKHO CTaTh
YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaxJA0My pEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO HWHIMBUAYAIBHOCTh W
pe3epBHBIE  BO3MOXHOCTH  OpPraHM3Ma, KOTOphle  OOECIeuMBalOT  TOBBIIMICHUE  YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalTUBHOCTH.

OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3ayuydMBaHHs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHHS
0310pOBUTEIBHOTO 3 deKTa co3MaéTcsl TOJBKO JOMOJHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxaoe 3aHsTHE JOKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM <«3APaBOTBOPUYECTBAN.

Mecto kypca B y4eOHOM ILVIaHe

ITporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 knmacce — 33 yaca, 2-4 knaccel no 34 gaca
3anatus nposojsaTca 1 pa3z B Hexmemo no 35 muuyT (B 1 kiacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Kjaccax.
[Iporpamma paccuntana Ha gereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-it rox oO6ydenus lyac B Henenmo, 4 yaca B MeCHIL.

2-W rox oOydeHus | gac B Henento, 4 4aca B MECHIII.

3-i rog oO0yuenus luac B Heziento, 44aca B Mecs1I.

4-ii rox oOyuyenust lyac B Hezento, 4 yaca B MeCHILI.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHMEHTHPOB CO/IeP:KAHMS MPOrPaMMbl « A30yKa 310pOBbsI»

OnHuM U3 pe3yabTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOTPAMMBI «A30yKa 310POBbSI » SIBIISCTCS PEIICHUE
3a/1ad BOCTIHUTAHUS — OCMBICICHHE W HMHTEpHOpH3anus (IMIPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJbHUKAMHU
CHUCTEMBI [IEHHOCTEM.

IleHHOCTb KM3HM — MPU3HAHUE YEJIOBEUECKOW IKHM3HM BelIMYaiIell LEeHHOCTbIo, 4YTO
peanu3yercsi B 0€peXKHOM OTHOLICHUH K APYTHM JIIOJISM U K TIPUPOJIE.

IleHHOCTh TPUPO/ABI OCHOBBIBACTCA Ha OOIIEYEIOBEYECKON LEHHOCTH JKU3HU, HA OCO3HAHUU
ce0s1 4acThiO MPHUPOJHOTO MHUPA YaCThIO >KMBOM M HEXHMBOH mpupojsl. J[I000Bb K MpHUpoae - 3TO
Oepe’KHOe OTHOIIEHHE K HEeH Kak K cpejie OOMTaHMs M BbDKUBAHMS YEIOBEKa, a TaKKe MepeKUBaHHUE
YyBCTBa KPacoTbl, TApMOHHH, €¢ COBEPILIECHCTBA, COXPAaHEHHUE U IPHYMHOXKEHHE e¢ OOraTcTBa.

[lenHocTh  YenoOBeKa  Kak  pa3yMHOro  CymlecTBa,  cTpemsimierocss K  J1o0py u
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHUIO, BaKHOCTh W HEOOXOAMMOCTb COOJIOACHHUS 310pOBOrO oOpas3a >KU3HHU B
€IMHCTBE €r0 COCTABISIONINX: (PU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO U COIUATbHO-HPABCTBEHHOTO 37J0POBbSI.

LlerHocTh H00pa — HANMpPaBICHHOCTH 4YEJOBEKa Ha DPAa3BUTHE M COXPAaHCHHWE >KHU3HHU, 4epes3
coCTpaJilaHue U MUJIOCEpAHE KaK MPOSBICHHE BhICIICH 4YeI0BEUYECKON ClIOCOOHOCTH JTHOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHWA KAaK YaCTH KYJIbTYpPblI YCJIIOBCUCCTBA,
pa3dyma, NIOHUMaHHs CYITHOCTU 6BITI/I$I, MUPO3JaHUA.

[leHHOCTh CEMBM Kak IEpPBOM M camMOW 3HAYUMOW JUId pa3BUTUS PEOCHKAa COLMAIBHOW U
o0pa3oBaTenbHON cpesibl, 00ecreunBaloIlel IPeeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHbBIX TpaJuluid Hapo10B Poccun
OT IIOKOJIEHUS K ITIOKOJICHHUIO U TEM CaAMBIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCUIICKOTrO O0IIECTBa.

[lenHocTh cBOOOIBI Kak CBOOOMBI BBIOOpA YETOBEKOM CBOUX MBICIEH M IMOCTYNKOB 00paza
KHU3HU, HO CBOOO/IBI, €CTECTBEHHO OTPAHWUYCHHONW HOPMaMH, IIPABHIIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, YWICHOM
KOTOPOTI'O BCET/1A 110 BCEN COLMAIIBHOU CYTH SIBJISIETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTh TPaXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE YEJIOBEKOM cebsi Kak wieHa oOIecTBa, Hapoja,
MIPEJICTAaBUTEINS CTPAHbBI M TOCYAapCTBA.

IInanupyemMsble pe3yabTaThl peaju3annu Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Lesabio peaJu3anuu OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOTPaMMBbl HAYAIBHOTO OOIIETO OOpa3OBaHMS
SBIIAETCS OOECIeueHre IUIAHUPYEMBIX pe3ylIbTaTOB IO JOCTHIKEHHIO BBITYCKHUKOM HaudalbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI II€JIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWW, YMEHHWH, HABBIKOB W KOMIICTCHIIUH,
OTIpeIeNIIEMbIX JTMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTAMU W
BO3MO)KHOCTSIMU PEOEHKA MITAJIIIETO IIKOJILHOTO BO3PACTa, MHANBUAYAIBHBIMIA OCOOCHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS
U COCTOSIHMS 3/10POBBS.

BricTpauBasi mpeamosaraeMbeiii  00pa3 BBIMYCKHUKA IIKOJBI, HCXOJUM U3 TOr0, 4YTO OH
MPECTABIISET coboi JTUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast ITOCTOSTHHO W3MEHSICTCA,
CaMOCOBEPIIEHCTBYETCS, HAMONHSISICh HOBBIM COJIEp)KaHHEM. A 3HAYMT, 00pa3 BBIMYCKHHKA- 3TO HE
KOHEUHBIN pe3yJbTaT, HE HWTOT B pa3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT O0a30BBIA YPOBEHb, PA3BUTHIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOHKHA MAaKCUMAaJIbHO CITIOCOOCTBOBATH HIKOJIA.

CremoBaTenbHO, BBIMYCKHUK MIIQIIAX KJIACCOB IIMKOJIBI KaK COBPEMEHHOT0 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEKIEHUS TOJDKEH UMETh YCTOWUYMBBIA MHTEpPEC K yUEHHUI0, HAOJIOAaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTb,
NPUMEHITh 3HAHUS HA TPAKTHKE, OBITh HMCIOJHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, HWHHUIIMATUBHBIM,
00pPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKYPATHBIM, ITPABIUBHIM, KPEaTUBHBIM, HHUITHATUBHBIM, YYBCTBOBATh
I00pOTy, HMMETh TMPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKM TUTHEHBI, yMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE H
00IIIeCTBEHHOE, UMETh HAaBBIKH CAMOOPTaHU3AIINH, OTKPBITHIN BHEITHEMY MUDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHn HA4aabHOTO O0IIero 00pa30BaHUs PEIIAOTCS CIEAYIOIIHE
3aa4um.

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'DaXKJIaHCKOW MJICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHHSI 00 yUaIOIIUXCS;



»  (opmupoBaHME OCHOB YMCHHS YYHTBCS M CIOCOOHOCTH K OpraHW3allid CBOCH
NeSITeIbHOCTH: TNPUHUMATh, COXPAaHATh LEIM W CJIEeJ0BaTh UM B Y4eOHOH JeATeNbHOCTH,
IJIAHUPOBATh CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYHIECTBJIATh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aHMMOJEHCTBOBATH C
MIE/IarOroM U CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IPOLECCE;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCHHUTAHUE OOYYAIOIIUXCS, MPEIyCMaTpUBAIOIICe
IPUHITHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HALIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEN;

»  yKperuieHue (U3MYECKOTrO M JyXOBHOTO 3/I0POBbs 00yUYarOIIUXCS.

CooTBeTcTBHE II€€H U 3a/lad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIBHOCTH IO O30POBUTEIBHOMY
HampaBlIeHUI0 «A30yka 370pOBbs» LEISIM W 3aJadaM OCHOBHOH 00pa30oBaTEeNIbHON MPOrpaMMBI
YUpEKIEHUsS OYAET CIIocOOCTBOBATh OCYIIECTBICHHIO MPOJIOHTUPOBAHHOTO A (PeKTa OT ee pean3auu
B [I€1arOrMYECKON MIPAKTHKE.

B mporiecce 00ydeHuss 1 BOCIIUTaHKUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM
MOTHBAIIMH HA COOIOCHIE HOPM U TIPABUII 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HU, KYJIbTYPHI 3JOPOBBS Y
oOy4Jaroruxcs, (OpMUPYIOTCS TTO3HABATEIIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PETYJSITUBHBIE, KOMMYHHKATHBHBIC
YVHUBEpPCATbHBIC YICOHBIC ICHCTBHS.

YHUuBepcaIbHBIMU KOMIIETEHIIUSIMU Y4YallUXCs Ha 3Tale HAa4yalbHOTO OOIIero oOpa3oBaHMs IO
(hOPMHUPOBAHHIO 3I0POBOTO M O€301aCHOT0 00pa3a >KU3HU SIBJISTFOTCS:

-YMEHHS OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO ICSTEIbHOCTh, BHIOMPATh M HCIOJIB30BATH CPEACTBA
JUIS TOCTHIKCHUS €€ 1SN,

-YMCHUSA aKTUBHO BKJIKOYATHCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CcO
CBCPCTHUKAMU B NOCTHIKCHUHA O6HII/IX Heﬂeﬁ;

-YMEHUS TIOHOCUTh MH(POPMAIIUIO B JOCTYITHON, SMOIIMOHATBHO-SIPKOM (hopMe B mporecce
OOIICHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOIbMHU.

PesynbTaTamMu OCBOCHHUSI y4YaIIUMUCS COJIEPIKAHKS MTPOrPaMMBbI 110 (GOPMUPOBAHUIO 37J0POBOTO
1 6e30macHOro 00pa3a KU3HH SIBISIOTCS:

JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — Tr0TOBHOCTP W CHOCOOHOCTH OOyYarommxcs K
CaMOpa3BUTHIO,
cOpPMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHHIO M TIO3HAHHWIO, I[€HHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTaHOBKHU
BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOW IIKOJBI, OTPAKAIOIINE WX WHIWBUAYATHHO-IMYHOCTHBIC ITO3UIINH,
collMaJbHble KOMIIETEHTHOCTH, JMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IpaX1aHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynomamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JESITEIBHOCTH MO OOILEKYIbTYPHOMY

HanpaBJlieHUI0 «A30yKa 3710pOBbs» sBIsI€TCS (POPMUPOBAHUE CIEIYIOMINX YMEHUM:

v’ Onpedensimv N 6biCKA3b16aMb O] PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CaMbIE MPOCTHIE U OOIIKE IS BCEX
J0JIeH npaBuiia MOBEACHUS IPH COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v B npeUt0’KEeHHBIX T€aroroM CUTYaIMAX OOIIEHUS ¥ COTPYIHUYECTBA, ONMMPAsCh Ha OOIIHeE JIJIst
BCEX MPOCTHIE MpaBUiia MOBEJIEHUS, derams 6blOOp, TIPU MOJAECPKKE APYTUX YYACTHUKOB TPYIIBI U
nejarora, Kak mocTyuTh.

METAINIPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBoeHHBIE 00ydalOMIMMUCS YHUBEpPCAIbHBIE yueOHBIE
necTBus (MO3HABATENBHBIE, PETYISATUBHBIE 1 KOMMYHUKATHUBHEIE).

Memanpeomemuvimu pezyipmamamu MpoOrpaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH TI0 OOIIEKYIBTYPHOMY
HampaBlIeHUIO0 «A30yKa 3I0pOBbs» - SBIsETCS (HOPMHUPOBAHHE CIEAYIOIIUX YHUBEPCAIBHBIX y4eOHBIX
neiicruit (YVY):

1. PEI'YJIATUBHBIE YYJI:

v’ Onpeoensmo u popmynupoeams 1N NEATENHHOCTH Ha YPOKE C TIOMOMIBIO YUHTEIIS.

v IIpozosapueams TOCIENOBATENHLHOCTD ACHCTBUI Ha YPOKE.

v Yuurh 6bickazpléams CBOE MPEANONOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PAbOTHI C MILTFOCTPAIHEN,
YUUTb pabomams 1O NPEJI0KEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS STHX JEHCTBUH CIYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JAMANIOra Ha 3Tamne

U3Y4E€HHsI HOBOTO MaTepHaa.

v Vuurbcs COBMECTHO c YUUTENEM U IpyruMu
YUEHUKAMH 0a6amb SMOLUUOHAIBHYIO OlyeHK) NeITeNbHOCTH Kilacca Ha YpPOKe.

CpenctBoM (OpMHPOBAHUS ITHX ACUCTBUM CIYXKHUT TEXHOJIOTUS OLIEHMBAHUS OOpa30BaTENIbHBIX

TOCTHKEHUH (Y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath npeaBapuTeNbHbIN 0TOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIIUH: OPUCHMUPOSAMbCs B yueOHUKe (Ha
pa3BopoTE, B OTJIABIEHHUHU, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNMb OMEenbl HA BOIPOCHI, HCIONB3Yys Y4eOHUK, CBOM
’KM3HEHHBIH OTBIT U HH(OPMAIIHIO, TOTYYCHHYIO Ha YPOKe.

v TlepepabaTbiBaTh OJYYEHHYIO HH(GOPMALMIO: Oeamb BBIBOIbI B PE3YIbTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBbiBaTh HHYOPMAIHMIO U3 OJHON (OPMBI B JIPYIYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl Ha OCHOBE
IIPOCTENIINX MOJIeNeN (IPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v/ HaxoauTe W (GOpMyIHpOBATH pEUICHWE 3a4a4d C TOMOIIBI0 MPOCTEHUIINX MOJeei
(IpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (OpMUpPOBaHMS 3TUX JICHCTBUIM CIIy’)KUT y4yeOHBIH MaTepuall W 3aJaHusd y4yeOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JINHUU PAa3BUTHSI CPEACTBAMHU NIPEAMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v YMeH#ue TOHECTH CBOIO TIO3HIIHIO 10 IPYTUX: OQOPMIISTH CBOKO MBICIb B YCTHOU M MHCHMEHHOM
peun (Ha ypoBHE OHOTO MPEATIOKECHHS WA HEOOIBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywams ¥ noHUMams pedb JAPYyTHX.
CpenctBoM  (opMUpOBaHHSI 3TUX JEHCTBHH  CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJEMHOrO  AHMajiora
(moOy»XAaroImui U OBOASIIUN AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MIPABHUIIAX OOIICHHUS ¥ TIOBEAECHHS B IIKOJIE U CIICIOBATE UM.

V' YYUThCsI BBIMOJIHAT Pa3IMYHbIC PO B rpyrre (JInaepa, HCIIOMHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMHUPOBAHHS THX ACHCTBUI CIY)KUT OpraHu3aius paboThl B mapax W MAIbIX
rpynnax (B NpUiIOXKEHUH MPEACTaBICHbl BAPHAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).
INPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBbII 0Oy4yarolIMMHUCS B XOJ€ HU3YyYEHHs Y4eOHBIX
MIPEIMETOB OMBIT CHELMPUUECKON I KaXJ0H MpeIMETHONW 00JacTH AEATEIbHOCTH IO MOJIYyYEHHIO
HOBOTO 3HAHMs, €ro MnpeoOpa3oBaHUI0 M NPUMEHEHHUIO, a TaKKe CHCTeMa OCHOBOIOJATaroIIuX
3JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHHUS, JIeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHON KapTHHBI MUDA.

O3/IOPOBHTEJ/IbHBIE PE3YJIbTATHI ITPOTrPAMMBI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v’ 0CO3HaHWE OOYYAIOIIMMUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3J0pOBbE W BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJICHUsI, KOTOPbIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTU JJIS JKU3HU M 3/10pOBbsl, @ 3HAUUT, MPOU30NUIET
YMEHBIICHHE TMPOMYCKOB MO TMpHYMHE OOJIE3HW W TPOU3OUIET YBEIWYCHHE YHCICHHOCTH
o0yyJaroImuxcs, TOCEIAIONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU M CIOPTUBHO-03/I0POBUTENIbHBIE MEPOTIPHUSATHS;

v/ colManbHas ajganTanusa JeTei, pacumpeHne cepbl  OOIIEHUsS, NPHOOPETEHHE OIbITA
B3aUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Ppe3yJabTATOM pEAIM3ALMU [POrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTH OyjaeT
CO3HATEJIbHOE OTHOILIEHHE 00yYaroIuXxcs K COOCTBEHHOMY 3/10pPOBbIO BO BCEM €0 MPOSIBICHHSX.



1 KJIACC
Ha mepBom romy oOydeHus ydwamiuecs y3Harom, Kak 3a00THTbCcS 00 OpraHax 4yBCTB, MPaBUIIBHO
YXa)XKMBaTh 3a 3y0aMH, pyKaMu U HOTaMH; yuamcsA MPaBUILHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KAK COH CIIENaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C IMpaBWJIaMU MOBEICHUS B IIKOJIE, 00Y4arOTCsl MCKOPEHSTh CBOM BPEIHBIE
IIPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHUSX, HO U B UTPaXx.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaace (33 yaca)
Apy:xu ¢ Bopoii (2u) Cosetsl noktopa Boasl. dpy3es Boga u Meuio.
3adora 06 opranax uyBcTB (5 4) [1a3a — ri1aBHBIC TOMOITHUKH Yej0BeKa. UTOOBI YIIM CIIBIIIAIIH.
3auem uesnoBeky kKoxka. Hanéxnas 3ammura oprauusma. Ecinm koxka moBpexaeHa.
Yxon 3a 3y6amu (3 4) [Touemy GosnsT 3yObl. UT0OBI 3yOBl ObLIH 310pOBBIMH. Kak COXpaHUTH yJIBIOKY
KpacuBOM.
Yxon 3a pykamu 1 Horamu (1 1) «Pabourie HHCTPYMEHTBI» YelIOBEKa.
Kak caexyer murarbesi (2 u) Ilutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JUIS JKU3HU YeJIOBEKa. 310poBast
IIuma g Bce ceMbU.
Kak cnenars con moJie3nsiM (1 1) CoH — myuiiee JIeKapcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak nHacrpoenue?
Hacrpoenue nociie mkodbi(1 4) S npuinén u3 mKosl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.
Bpenubie npuBbIuKkH (2 4)
Mblnbl, KocTH U cycraBbl (2 4) Ckeser — Hamia ormopa. OcaHka — CTpOWHas! CIIHHA.
Kak 3akansrbes (2 1) Ecnu xodens ObITh 3710pOB.
Kaxk npaBuibno Bectu cedst Ha Boje (1 u) IIpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
HoaBuxkubie UTpbI (34)
JoxTopa npupoabi(2 4)

DPOPMbI PALOTLI B IIEPBOM K/TACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATUA
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

ANENENENAN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310POBbSI».
1 KJIACC(33 yaca)

Ne |Tema 3ansiTust KoanuectBo | Cpoku
4acoB

1. |Apyxu c BOJIOM. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxon 3a 3y0amu.

VX071 3a pykaMHi 1 HOTaMHU.
YXo0/1 32 pyKaMu ¥ HOTaMH.
3abo0Ta 0 KOXe.

Kak cnenyer nurarhcs.

Nje|a|~jw
NIRRT



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kaxk cnenats cOH MOJIE3HBIM.
Hactpoenue B mikone.
Hactpoenue nocie mkoibt

IloBenenue B mkoJe
Bpennbie npuBBIUKH.

MBIH_H_[BI, KOCTU U CYCTaBBhI.

Kaxk 3akansarecs.

Kax IIPaBUJIbHO BECTH cebd Ha BOJC.

Haponsslie urpsr.
ITonBU>KHBIE UTPBL.
JloxTopa npupos!.

Bcero: 33 yaca

NEAENRPR P NNRE R RPE

TEMATHUYECKHAM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Neri/mm | Tema Koua-Bo | Conep:kanue 3aHATHIH

4acoB

1 Cosemwvt ookmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHue, BO3AyX U BOJa —
Boowi. Halli JIy4lniue Jpy3bs. 3aydynBaHue cJoB. becema 1o

CTUXOTBOpeHHUI0 «Moiioneip». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Cogertsl nokTopa Boasl. Urpa «/lockaxu cioBeuko».

2 Ilpysebss Booa u|l [ToBTOpenue mpaBuin aokropa Boasl. Cka3zka o MuUKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. OsgopoBurenbHas MuHyTKa. Hrpa
«Hao6opot». TBopueckas pabdora.

3 Inaza — enasnvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOWHUKU ceetoM. ['mmuactuka mia rmas. Urpa «llone3Ho — BpexHO».
uenosexa. [TpaBusa 6epeXHOT0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Iloosusrcnvie uepor | 1 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Boznyx. Urpsl Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bozayxe», «[lonpeirynunku», Pas, nsa, Tpu-
oeru!»

3) Ymobwi yuu | 1 PasbirpeiBanue CUTYallUH. [IpoBenenue OTIBITOB.

CBIUUATU. O3nopoBuTenpHast MUHYTKA. [IpaBuI cOXpaHeHHS cITyXa.

6 Ilouemy oonam | 1 Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yunrens. AHanu3 CUTyaluu.

3)0bl. 3HaKOMCTBO C JIOKTOpoM 310poBbie 3yObl. YIpaKHEHHE
«Jlepxu ocaHky». TBopueckoe pucoBaHHe.

7 Ymoobwl 3661 Oviu | 1 becena. 3makomcTBO ¢ jokTOopoM  3mopoBas  [lumia.

300p0OBbIMU. Vnpaxnenue «CropstaHHbld — caxap». O31opoBUTENBbHAsS
MUHYTKa. 3aueM uesnoBeKy 3yOHas mérka? [IpakTuueckas
pabora. PasyunBanue cruxorBopenue. Tect.

8 Kax  coxpanums | 1 Ilcuxonormueckuit TpeHUHT «COTBOpPH COJNHLE B cebey.
VALLOKY Kpacusou? Bcerpeua ¢ moktopom  3mopoBeie  3yObl.  [lpaktudeckue

3aHaTus.  OszgopoButenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kax
COXpaHUTH 3yObl». TBOpueckas padoTa.

9 «Pabouue 1 PasrageiBanme 3aramok. Pabora ¢ IIOCIOBHIIAMH |
UHCMPYMEHmMbLY MIOTOBOPKAMH. O3nopoBuUTEIBHHAS MHUHYTKA. HUrpa-
yenosexd. copeBHoBaHue «Kto 6ompime?» IlamsTka «9TO MOnE3HO

3HaThy. [IpakTuyeckas pabora.




10

ToosuoicHule uepul.

PasyunBanue urp «MenBexbs oxora», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH M.

11 3auem  uenosexy Urpa «¥Yrapnaiika». Berpeua ¢ noxtopom 3nopoas Koxa.

Kooica. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens. O310poBUTEIbHAS
MunyTka «Conabimiko». [IpaBuiia yxojaa 3a KOXKEH.

12 Haoéxcnan becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. Ilpaktuueckas
3awuma pabora. O3nopoButensHast MUHyTKa. PaboTta mo tabiuie
opaanuzma. «Ctpoenne koxuy». MopenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu Kooica Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHo uian
nospesicoena. Henb3s».  O310poBUTENbHAS  MHUHYTKA «OTIOA  TyLIN».

[Ipaktuyeckas pabora B mapax «Kak oka3aTb MeEpBYIO
OMOIIEL?»

14 Toosuoicubie uepoi. PazyunBanme wurp «Kpyroeie camku», 3cradersl  co

ckakankamu, «Becénas acraderan, «Iloe3my.

15 Ilumanue - [loBTOpEHNE mpaBuUJ 340pOBbs. 3ayuynuBaHue cioB. Berpeua ¢
Heobxooumoe noktopom 3aoposas [luma. Yopaxuenue ans ocanku «I'opay.
yenoeue 0s HCU3HU Pabora no tabmune «OpraHsl numieBapeHus». Mrpa
uenoeexa. «[Ipomomku ckaszky».

16 30oposas nuwa Cosetbl nokTOpa 3n0poBasd Iluma. Ananmus curyanuu. Urpa
011 8cell CeMbl. «Yranaiika».  IIpoBenenue  ombITa. O3znopoBuTenbHas

munyTKa. Urpa «UTo paspymiaer 310poBbe, YTO YKPEILISET? .
30J10ThIC TTpaBUJIA TUTAHUSI.

17 Con —  nyuwee Urper «MoxHo - Henb3s», «tOHbIM kynuHap». [loBTopenue
JleKapcmeo MpaBWJl  3/10pOBbs  AHanmu3 curyanuu. O310pOBUTEIbHAS

MHHYTKa «XO0JIE€HHE II0 Kamylkam», Mrpa mo ruruesHe cHa
«[1mox0 — X0poIIOY.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ noktopom JIr060Bb. O370pOBUTENIBHAS MUHYTKA.
VnpaxHenue «A30yka BoimeoHbIX cioB. TecT.

19 A npuweén  u3 becena. AHanu3 M pasbIrpbIBAHUE CUTYallUH. YTIPaKHEHHE
UWKOIbL. «JIrobumbs -  He  moOumb»,  Pacckaz  yuurtens.

OsznopoButenbHas MuHyTkKa. Pabora c¢ mocinoBumamu. Urpa
«3aKOHYH paccKasy.
20 Tloosudicnvie ucpovl OznopoBuTeNnbHass MUHYTKA «YIpakKHEHUs )KUBOTHBIX». Wrpa
no 8v160py demell. «3Haemb oU Tl npaBuiaa?y» TBopueckas pabota «lIpuaymait
npaBwia». AHamu3 cuTyauuid. Yrtenme wu pabota 1o
cozepkanuio pacckazoB M.KyHnuna «®ens Ha nepemene», «B
rapzepo0e», «B cTomoBoit».
21 A — yuenux. O3n0opoBuTenbHAs MUHYTKA «YTIpaKHEHUS KUBOTHBIX». Urpa
«3Haeub oM Thl npaBuia?» TBopueckas pabora «IIpumymait
TIpaBHIIAY.

22 Ananmu3 curyanuid. UYteHme u paboTa MO COJAEPKAHHIO
pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepemeHne», «B rapuepober,
«B cTONI0BOIY.

23 Bpeonvie Becena «3rto kpacuBblii uyenmoBek». Mrpa «Jla - Her».
NPUBLIYKU. O3n0poBuTenbHast MUHYTKa «JlepeBiie». AHAINU3 CUTYalUH.

24 CnoBo yuuTens. 3aydyuBaHHE CIOB. JTO HYXHO 3allOMHHTH!

[IpakTnueckas paboTa B mapax.
25 TloosuoicHule uepol. PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbiuko», «He 3esaiily,
«3amagas.

26 Ckenem — Hawa Paccka3z yuutens. Ilpaktuueckas pabora. O310poBUTENbHAS

onopa. MHUHYTKa «CaMoMaccax ymen». 91o uHTepecHo. [IpaBuna

IIEpBOM ITOMOIIN.




27 Ocanka -1 Berpeua ¢ gokropoM CrpoitHass OcaHka. OTO HHTEpECHO!

cmpotinas cnuna! O3znopoBuTtenbHas MUHYTKA. PaboTta o Tabnuue. [IpaBuna as
MoJJEpKaHUs MPABUILHOM OcaHKU. [IpakTnueckue
yIPaKHEHHUS.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Ckaska 0 MHKpOOax. [IpaBuna 3aKaJIuBaHMUSL.
300p08. O3znopoButenbHas ~ MuHyTKa.  [Ipakthueckas ~ pabora.

TBopueckas pabora. 1o unTepecHo! Tect «3m0poBbIi
YeJIOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMU TIOBEJICHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Bozie. Pabora mo tabmunam «Yuuch miuaBatb». Mmuranus
gooe. JIBUKEHH TIOBIIA.

30 THoosudcuvie uepor. | 1 [To BBIOOpPY yUarmxcs.

31 Becénvie cmapmur. | 1 KomaniHbIE COpEBHOBaHMS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeda ¢ goktopamm  370poBhs.  Mrpa-paccyxaeHue
3auamus «3H0pOBBIN  YETOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MHHYTKA.
«/{okmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IloBropeHue mnpaBuil 300pOBbS.
300p08bY. [TamsaTka 310poBHUKOB. AHaIN3 cuTyauui. [1oABMKHBIE UTPBI

Ha BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OXUIAEMBIE PE3YJIBTATbHI
JInuyHoOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTebHBIE KoMMmyHuKaTHBHBIE
OOBSICHATD Onpenenstob uens | [Ipennosnarate, xakas | Ilpu HE00X0IMMOCTHU
MOJIOKUTEJIbHBIE U | yueOHOM NesSTeNbHOCTH | MHpOpMAIIHs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTPHIIATEIIbHBIC C TIOMOIIBIO YYUTENS U | He00X0oaAuMa. 3peHUs, apTryMEHTUPYS
OILICHKH, B TOM YHCIIE€ | CAMOCTOSITENILHO, eé.
HEOIHO3HAYHBIX HCKAaTh cCpeacrBa €€
HOCTYIKOB. OCYILIECTBIICHHUS. YUuThCSl MOATBEPKIATH
®dopmynupoBaTh apryMeHTHI (paKTamHu.
camomy pOCThIE
npaBuiia MOBEJCHUS B
pUpoJe.
HcnbIThIBaTH JTHO0OBH K
KpacoTe ponHon
TIPUPOJIBIL.

2 KIIACC
Ha BTOpoM romy oOydeHus ydauiuecs 3Hakomamcsa ¢ paBUIaMu 0€3011acHOrO MOBEACHUS B JIOME, Ha
yiaule, B TPaHCIOPTE, Ha BOJE; ofyuyaromca TpaBUiIaM oOpalleHus ¢ OrHéM; Kak yOepedbcs OT
MOpPaXEHUSI DJIEKTPUYECKMM TOKOM; YyOepeubCcsi OT TOpe30B, YIIMOOB, MeperoMoB. Odyuaromcs
IIpaBUJIaM OKa3aHWs MEPBON MEIUIIMHCKOW ITOMOIIIH.

COJIEP) KAHUE KYPCA "A3BYKA 3]10POBbA"
2 kiaacc — 34 gaca

Ne | HammenoBanmue KoanuectBo
OcHoBHoOe coepkaHue
n/n | pa3jieaoB 4acoB
1 Brenenue. Bor Mb1 u B | 4 JIMYHAsiT TUTWEHa, 3HAaY€HHE YTPEHHEH
ITKOJIE TUMHACTUKH JIJIsl OpTraHUu3Ma




2 IIutanue u 310poBLE )

OCHOBBI MPaBUIBHOTO UTaHUs,
TMTUEHUYECKHE HaBBIKU KYJBTYPbI
IIOBEICHUA BO BpeMs IpuemMa IHIIH,
KyJIMHapHblEe TPAAULIUU COBPEMEHHOCTH U
IPOILIOTrO

3 Moé 310poBbE B MOUX 7

BIMSIHUE OKPY)KAIOLIEH Cpelbl Ha 310POBbE

pyKax YeJIoBeKa, YepelOBaHME TPyJa U OTIbIXa,
npodUIakTUKa HApYIICHUH 3peHHS U
OIIOPHO-/IBUTATEIHHOTO anmapaTa
4 51 B mikoze u goMa 6 COLIMATILHO 0/100psieMble HOPMBI M IIpaBHJIa

MOBEICHUSI 00yJarOIIHXCsI B
00pa30oBaTeIbHOM YUYPEKICHUH, TUTHCHA
OJICIK/IbI, TIPABHJIA XOPOIIIET0 TOHA

5 Urob 3a0bITh mpo | 4

3aKaJIMBAaHUC OpraHu3sma

JIOKTOPOB
6 S m wmoé€ Ommkaitmee | 4 pa3BUTHE  [O3HABATEIBHBIX  IPOIIECCOB,
OKpY>KEHHE 3HAYUMBbIE B3POCIIBIC, BPEIHbIC TPUBBIUKH,

HAaCTpOCHHC B LIKOJIC U I0OMaA

7 Bor u cranu mMel Ha rox | 4
B3pocCIeit

rnepBas I[OBpa‘{e6HaH MMOMOIIb B JICTHUH
nepuon, OrmaCHOCTH JICTHCTO IICpHUOoJa

HUroro: 34

DPOPMbI PALOTLI BO BTOPOM KJIACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTnueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeporpusiTie
Bukropunsl

AN N NN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 3110pOBbsD)
2 KJIACC (34 uaca)

[ara
No
/0 Tema ypoka MPOBENCHUS
[nan | @akr
| YETBEPTDb

Beenenne «Bot mMbl H B miKoJie» (4 4.)

1 Yro Mel 3HaeM 0 30K

2 ITo crpane 3mopoBeiike

3 B rocrax y Mounonasipa

4 51 X0351MH CBOETO 3J0pOBbS

IMurtanue u 310poBbe (5 4.)

5 [TpaBuiibHOE TUTaHKUE — 3aJI0T 310POBbsl. MeHI0 U3 Tpex 0o/ Ha BCIO

KH3Hb

KynpTypa nutanus. OTUKET

6
7 51 BeIOUpAarO Kamry
8

UYro naér Ham Mope




Il HETBEPTD

9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4.)

10 | Con u ero 3Ha4eHHE IS 3JOPOBHS YETIOBEKA

11 | 3akanuBaHueE B JOMAIIHUX YCIOBUAX

12 | Jlens 310poBhs «ByapTe 3M0POBBD)

13 | UmmyHuTET

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3/J0POBbLE

15 | Cnopr B xu3HH peOEHKa.

16 | Cnaraemblie 310pOBbs

111 YETBEPTb

S B mkoJie u goma (6 4.)

17 | 51 u MOM OTHOKJIACCHUKH

18 | [Nouemy ycraroT riaza?

19 | 'uruena no3BoHoyHukKa. CKOJINO3

20 | IlamocTy ¥ TpaBMbI

21 | «S caxycsk 3a ypoku». [lepeyromienue u yromiieHue

22 | YMHUKU U YMHHUIIBI

Y100 3a0bITH PO AOKTOPOB (4 4.)

23 «Kaxk MpI ciacim BUTAMHHKY). ITo3naBarenbHas urpoBad nporpamMmma

24 | Kak 3amururts ce0s oT 00JIe3HU

25 | Jlenb 310poBbst «CaMblil 310pOBBIN KIacc

26 | «Pa3roBop o nmpaBMIILHOM MUTAHUW». BKyCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

IV UETBEPTb

S1 1 Moé OumaKaiiinee okpy:xenue (4 4.)

27 | Mup smo1uii 1 4yBCTB

28 | BpenHble IPUBBIUKH

29 | «BecHsaHka»

30 | B Mupe uHTEpECHOTO

«BoOT M cTa;M MbI HA TO1 B3pocJiei» (4 4.)

31 | d v onacHOCTH

32 | BapuaTuBHOE 3aHATHE

33 | IlepBast moMOIIIb TIPX OTPABICHUN

34 | Hamm ycriexu v TOCTHKCHUS

Bcero — 34 yaca




TEMATHUYECKHAM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIbHOCTH

Osxupnaemble pe3yJibTaThl.

JIM4HOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTeIbHBIE KomMMyHukaTuBHbBIE
Oco3HaBaTh cebs | Onpenensrts uens | [lpennonarare, kakas | [Ipu HE00XO0IUMOCTH
rpaxnaniHoM Poccun | yueOHOH nesTenbHOCTH | HH(pOpMAIHs OTCTauBaTL CBOIO TOYKY
Y YaCThI0O MHOTOJIUKOTO | C MOMOIIBI0 YYUTENsd U | HeoOXoauMa. 3peHusi, apryMeHTUupys
MU3MEHSIOIIEr0oCs] MHUPA, | CAMOCTOSITEIBHO, CaMocTosATENBHO ec.
B TOM YyHClie | UCKaTh cpeacTtBa €€ | oTOupaTh Ui | YUYUTBCS MOJATBEPKIATh
OOBSCHSTH, YTO | OCYIIECTBIIEHUS. peenus Y4eOHBIX | apTyMEHTHI (paKTaMHu.
CBs3bIBaET TeOI ¢ 3ana4, Heooxoaumble | OpraHu30BHIBATH
TBOUMU OIIM3KUMU, CJIOBapH, yaeOHoe
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, CIIPAaBOYHHKH, B3aMMOJICCTBHE B
JIPY3bsMU. DHIUKIIOIEINH. TpyI1Ie.
DopmMynupoBaTh ConocraBnsiTh u
caMmomy MIPOCTHIE oTOUpaTh
MpaBWia MOBEACHUS B uH(pOpMaIIHUIO,
IpUpOJIE. HOJIyYEHHYIO u3
HcnpIThIBaTh  4yBCTBO pa3IMYHbIX
TOpAOCTH 32 KpacoTy HMCTOYHHKOB.
POJHOM MPHUPOJIBIL.
K xoH1y 2 kj1accaydaniiecs: 00/1cHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuaujuecs 00aM4CHbL yMENb:
v’ BBINOJIHATH ~CAHUTAPHO-TUTHCHUYECKHE TpeOOBaHWs: COONIONATh JIMYHYIO THIHEHY |

OCYHICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC MTPOUCAYPLI B TCUHCHHUEC THSA
v/ OCYILECTBIIATH AKTHBHYIO 03I0POBUTENLHYIO JAEATETBHOCTD;
v (opMHpOBaThL CBOE 310POBbE.
Yuawueca oonscnvt 3namo:

DN NI NN

(akTOopBl, BIUAIOLINE HA 3J0POBbE YETIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIpaBUjla OKa3aHUs IIEPBOM TOMOIIH;

BUJIbl 3aKaJdMBaHMA (IpeObIBaHHME HAa CBEXEM BO3JyXe, OOJMBaHHE, OOTHUpAaHUE, COJHEYHbIE

BaHHLI) W IIpaBWJIa 3aKaJIMBAaHUS OpraHu3Ma, BIIMAHUC 3aKaJIMBAHWA HA (1)I/ISI/I‘~I€CKOC COCTOSIHHEC U
YKPCIUICHUEC 3J0POBb YCIIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 M0JIb3€ (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH AJI1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKa;
OCHOBHBIE ()OpMBI GUZNUECKUX 3aHATUHI U BUIbI (PU3HYECKUX YIPAXKHEHUH.

B Tperpem kilacce ydarcs yBa)KUTEIBHOMY OTHOIICHHIO K POAMUTENSIM, OJMM3KUM; ydaTcsi BHIOMpATh
Jpy3eii; BOCHHUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTPaZaHUs K OECIIOMOIIHBIM M OOJIbHBIM; YCBaWBAIOT MPaBUIa
MOBE/ICHUS B OOILIECTBEHHBIX MECTaXx.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

3 kiaacc — 34 gyaca

Yero He Hag0 60aTHesA(14)Kak BOCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpalne
JoOpbIM ObITH NMpUsATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJMBBLIM H KaAHBIM(24) VYuumcs nymats. Cremm

Jenathb 100po.




IMouemy MbI roBopuM Henpabay(24) [Tomoxer mu Ham oOmaH. «HenpaBna — 10Kb» B MOCIOBUIAX U
MIOTOBOPKAaxX

IMouemy mMbl He caymaemcsi poaurtenei(24) Haxo nu npuciymmBaThCa K COBETaM POIUTEICH.
[Touemy et ¥ poAUTENIN HE BCET]a MOHUMAIOT APYT JIpyra

Haxo su ymerh caepkuBaTh ceds1(24) Bce u xemannsa BeimoiHUMEL. Kak BocruTarh B cebde
CHACPKAHHOCTh

He rpoi3u HOrTH, He KOBBIPsiii B HOCY(24) Kak oTyuuTh ce0s OT BpeIHbIX NpHUBbIUEK. Kak oTy4uTh
ceOst OT BPEHBIX MPHUBBIUEK (TIPOIOIHKEHHUE)

Kak oTtHocuThes K mogapkam(24) S npuHuMaro nojapok. S napro nomapok

Kak cienyer orHocuThbes Kk HakazanusaiM(14y) Haxazanue

Kak ny:xHo ogeBarbesi(14) Onexna

Kak BectHu cedst ¢ He3HaKOMbIMH JI0AbMHU(14) OTBETCTBEHHOE NTOBEIACHUE

Kak BecTH ceds, korga uro — 1o 6oaur(1u) boas

Kak Bectu cedst 3a crosioM(24) CepBupoBka croia. [IpaBuiia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kaxk Bectn ce6st B rocrax(14u) Tol uaémsb B roctu

Kak BecTn cedst B 00mecTtBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ce0s B TpaHcnopTe U Ha ynuue. Kak Bectu
ce0s B TeaTpe, B KHHO, LIKOJIe

«Hexopomme cjoBa». Heno0pble myTkn(24) VYmeem U Mbl BEXKIMBO OOMIATHCS. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath 10 TelIePoHy

Yro nenarb. Ecan He xouercs: B mkoay(14) ITomoru cede cam

Yem 3aHsATHCS MOCe MKOJAbI(149) YMeil oprann3oBaTh CBOM A0CYT

Kaxk Bb1OpaTh apy3eii(24) Uro Takoe apyx0a. KTo MOXKET cUMTAaThCS HACTOSIILIUM APYTOM

Kaxk nomousb poaurensim(lu) Kak 1ocTaBUTh pOAUTENSIM PaiOCTh

Kak nomoub 001bHBIM U OecioMoIHbIM(24)  Ecnu komy — HUOyAb HY>KHA TBOsI oMols. Criemure
Jenath 100po

IoBTopenue(3u) Orounék 3m0poBbs. [lyremecTBrue B crpany 310poBbsi. KynbTypa 310poBoro oopasa
KU3ZHU

DOPMbII PABOTBI B TPETHbEM K/IACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHsATUA

BocnurarensHoe meponpusitue

Bukropunsl

Juckyccun

A SENENENE NN

TemaTn4yeckoe NJIaHMPOBaHHE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kinacc(34 yaca)

Ne |Tema 3ansiTusi KonauyectBo |Cpoku
4acoB

Yero He Hamo O60OSATHCS.

J{oOpbIM OBITH IPHUSTHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIUBBIM H JKaTHBIM.
[Touemy MbI TOBOPUM HETIPABIY.

ITouemy MBI HE cyIIaeMcsi pOIUTENEH.

Hano ymets cnepxuBath ceds.

He rpei3u HOrTH, HE KOBBIPSA B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K MoJ1apkam.

Kak crmemyer OTHOCUTBHCS K HaKa3aHUsIM.

Kaxk ny>xHO onieBarhbcsl.

Kak Bectu cebst ¢ HE3HAKOMBIMHU JFOBMHU.

O O NoO A~ wiN -
RPN NN NN -
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kaxk BecTu ce0s1, Koraa 4To-To OOIHT.
Kaxk Bectu cebds 3a cTosIoM.

Kak BecTu B rocrsix.

Kak BecTu ce0s1 B 00IIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopomue cinoBay. HemoOpeie mryTku.
Uto nenarh, €Ciii HE XOUYETCS B IIKOITY.
UeMm 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBI.

Kax Bb1OpaTh apysei.

Kak nomoup poauTessim.

Kak momMoub 6eCIIOMOIIHBIM 1 OOJIbHBIM.
IToBTOpEHNE.

WINIFPNEFPRFRPDNDNEFP NP

Bcero-34 gyaca

TEMATUYECKHM IUVIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBbHOCTH

Tema 1. Kak eéocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BocnHMTBHIBaTH YBEpEeHHOCTh W Oeccrpamme.» PaboTta mo ctuxoTBopeHHI0 D
VYcenenckoro «Akanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxorBopeHuto M. Toxmakosoil «He
Oyny 6osTecsi». Urpa «JlaBaiiTe pazdbepeMcs», MpaKTHYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena nmo teme 3amsTtus. 3ayumBanue cioB. Urpa «lloyemy »sto mpomsonwio?». becena «Csoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(1uac)

Urpa «lIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociaosuilbl. Mrpa B nocnosuuel. becena
«loOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKPOMHOCTb.

Tema 4.Ilomoortcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe moxb?». Urpa «IIpogomkure pacckassi». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpaeoa — 10s#cv» 6 nociosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMY. 3ay4nBaHUE CIIOB.
3ayurBaHHE MMOCIOBUIL O IPABJIE U JIXKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywmusamuca k coeemam pooumeneil.(luac)

becena no teme. AHanu3 cutTyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «SI HeHaBUXKY
CIIOBO «cmaThy». TBopueckas pabora «Iloptper ponuteneit». I[loxenanue cebe. UrteHue wu
oOcyxaeHne oTpbIBKa u3 pacckasa E. Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ececoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena o teme. Ananu3 pacckaza M. 'opbkoro «BopoOsimiek». O3q0poButensHas Munytka. Urpa
«IToueMy HaMm 3ampemarT?».

Tema 8. Bce u scenanus evinonnumot.(Iuac)\

becena o Teme. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHUSIX «J[Be cecTpuuku Apy>kHO xmim» u A. bapto
«/leBouka - péymika. ToJIKOBaHME MOCIOBUIL U KPBLIATHIX BBIPAKECHMIA.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprycannocmo.(luac)

becena «Uto Takoe kampuz?». Urpa «IIpoBeps cebs». O3mopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clloBapeM. ToJIKOBaHUE TIOCTIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebos om épeonsix npueviuek.(2uaca)

AHnamu3 curyauun B cruxotBopeHun C. MuxankoBa «IIsarepns! Ilarepnsa!». becema mo Tteme
«Bpennble npuBbukuy. CocTaBieHUE MaMSATKH «IJTO MOJE€3HO 3HaAThH!». IloBTOpeHHEe OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co ctuxorBopeHuem I'. Octepa «Her mnpusiTHee 3aHATHS...». 3aydnBaHUE CIIOB.
Hrpa «JlaBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena no teme. Urpa «3akoHunTe IpeyiokKeHUE». AHANN3 CUTyalluu B cTUXoTBopeHuu ' Octepa
«Ecnu T mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «IluceMo Hesnaiiku». CocraBieHue namMsaTku «I9TO
nosie3Ho noMHUTh!». Urpa «[loabepu crnoBa GiaromapHOCTH».

Temal3. A oaprw nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallMH W3 MECHU O YCHEHCKOro «Y Halled MaMbl NPa3IHUK» U
ctuxorBopeHun ' Ocrepa «Ecnu Apyr Ha J€Hb pOXKACHbBA...». BBOA HOHATHS «3MOLMSI» U €ro
npoucxoxzaenue. Urpa «Breibepu orBeT». CocTaBieHne MaMsATKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxka3zanue. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuii B CTUXOTBOpeHUHM «Mallbuuk HapsiIHbIL B IOCTU UAET» U
cTUXoTBOpeHur DMontkoBckoi «S ymen B cBoro oOumy». TBopueckas padora.

Tema 15.00es#coa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gomnbie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pazy». ToiakoBaHHE MOCIOBHUIIBL
Urpa «Haliau npaBuiibHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHUU DMOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s uiathuie!». O0cyxaenue BoickasbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «3akonuute Bhicka3zbiBanue». CoctaBnenue namsatku «lIpaBumia noBegeHus
C HE3HAKOMBIMH JIOJbMUY». UTeHHe cTUXOB «A30yka 0€30mMacHOCTH». AHANIM3 CHUTyallud IO
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama ona3zasiBai.

Tema 17. boaws. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena nmo teme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. puza «un
B MOIO JIaJIOHb BruJjcs. ..». Urpa «3akonunte dpazy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopaa. PaGora Haj mOpaBUIBHBIM TPaBOMUCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHHEM CJI0Ba «anneTut». becena «Kak npaBunbHO HaKkpbITH cToM». [IpakTuyeckas padora
o 9Toif Teme. becena «Mpbl uaem B kade».

Tema 19.1Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanM3 cUTyallMM B CTUXOTBOpEeHHMM 3. AuieKcaHApPOBOW «JI0XkKOKO Memas,
cepautcs Tanromika...» PaGoTa Ham mpaBuwiaMu TOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHaJIU3 CUTyallMd B
ctuxorBopenuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. .. »

Tema 20.7Tbt uoewv ¢ 2ocmu . (luac)

Amnanu3 curyanuii. becena no teme. Cocrapnenue npurnamieHuii. CoctaBieHue namsaTku «B roctu
HaJ0 IPUXOJIUTE...»

Tema 21. Kak éecmu ceosn 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CocraBienue naMatku «O NpaBuiax MOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, HA yIuLe». UTeHne
CTUXOTBOpeHUl «A30yka noseneHus». Urpa «Bpidepu npaBUIBHBIA OTBET».

Tema 22. Kak 6ecmu ceosn 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B ctuxoTBopeHuM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBUIbHBIN oTBeT». becena «IlpaBuia moBeneHUst B OOLIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B AETCKOM
caay, Ha UTPOBOM TUIOIIAKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot sercnueo oopawyamuca. (1uac)

becena o teme. Urpa «Kommimment». Ananu3 cutyanuu. becega «YMel npaBUiIbHO OTKA3aThCs
OT IpeASIOKEHHs». UTeHHe CTUXOTBOPEHUH O «BOJIIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1iu mol paszeosapuseamsv no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedonr». CocrtaBnenne mnamsatku «llpaBuna BeneHus tenedOHHOrO
pasrosopa». Urpa «KoMmiaumeHT».

Tema 25.I1omozu ceoe cam. (1uac)

Ananmu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mkony». PaGora ¢ myapeiMu
MbIcisiMU. becena mo teme. Urenue m aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u jnoasipuy».
AHnanus cutyauuu B ctuxotBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu npyr TBoM camblil myuiuid...» Urpa
«3aKOHYHU TPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeii opeanuzosams ceoit oocye. (1uac)



becena no teme. CtuxoTBOopHBIM MOHTax. Mrpa «J/laBail moroBopum». AHaiu3 CHUTyallud B
MOTEIIHBIX CKa3KaX (10 MOTHBAaM PyCcCKOro (hoIbKIOpa).

Tema 27. Ymo makoe opyscoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHum pacckas». Urpa «Xouy ObIT». UTeHHE
cruxorBopenus I1. Cunsisckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnyuercs». AHaIu3 cUTyanuu B pacckase JI.
H. Tonctoro «OTell 1 CBIHOBBLS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamocsa Hacmoawgum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Utenue u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «Jlonr». Urpa «lIpoaomxu
npenaoxeHuey. AHanu3 curyaiuuu B ctuxorBopeHuu A. Ilansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa
«JIrobur - He moOuT». AHanu3 BeIpakeHUs A. Dx3torepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
HIPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kak oocmasumv pooumenam paoocmes. (luac)

UrteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHUW JeTckux nucarene. becema mo teme. Urpa «J/laBait
IIOroBopuM». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. Ilupkosua «He moiimMy s B3pocibIX 3THX...»
Urpa «KommimmeHT.

Tema 30. Eciu komy - HuOyOwb Hyscna meos nomouis. (luac)

becena mo teme. Urpa «Bpibepu mpaBUIBHBIM OTBET». AHANIM3 CUTyallUM B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckasze JI. H.
Toncroro «Crapslii 1e]1 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnemume oenamo 00opo. (1uac)

becena mo Teme. TonkoBanue mocnosuil. Wrpa «Kto Gonbiie 3Haer?» Bricka3piBaHMs BETHKUX
mone o nmobpore. MucuenupoBka otpeiBka u3 mnpousBeaeHus H. Hocoa «llpukimtouenus
Hesnaiiku u ero apyseit». UTeHue cTUXoTBOpeHHid 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posva. (1uac)

Bbecena no teme Tearpanbnas noctanoBka «Jlokrop Aitbonuty». Buktopuna «byas 310pos!» Pabora
HaJ MIOCJIOBULIAMU O 3]I0POBBE.

Tema 33. Ilymewiecmeue ¢ cmpany 300poévsa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Ctanuust «Moiaoasip» (o nuyHoi ruruene). CTaHIms
«HeocTopokHOCTEY (OKa3aHHe MEepBOM MOMOIIYU MPU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanmnus «He 6omnein»
(mpodunakTuka HWHOEKIMOHHBIX 3aboneBanuil). CraHuus «OnpsATHOCTH» (YXOI 3a OAEKION).
Crannus «/lomoif rpsi3py» (TUrMeHa KUauina) u T. JI.

Tema 34. Kynomypa 300poeozo oopasza scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbpTypa nosenenus. Uenosek u okpyxaromuid mup. KynbTypa obmeHus.
Yenosek u ero 3p0posbe. Ilucarenu nersam.

O:xupaemble pe3yabTaThl

JInunocrubie PeryiasaTuBHbIe ITo3HaBaTe/IbHBIC KommyHukaTnBHbIC
Oco3HaBaTh ce0s | OnpenensTsb uens | [Ipennonarars, kakasgs | OQopMIIsATs CBOM MBICIH
rpaxaaHuHoM Poccuu | yueOHOM NesSTeNbHOCTH | MHPOpMAIHs B YCTHOM M IHMCBMEHHOU
¥ YaCThbI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUYHUTENS U | Heo0XoaAuMa. peun ¢ y4€TOM CBOUX
M3MEHSIOIIEroCsd MUPA, | CAMOCTOSITENIBHO, CamMocTosATENBHO y4eOHBIX U JKU3HEHHBIX
B TOM quclIe | UCKaTh  cpeacTBa  e€ | oTOuparth Ul | CUTyalui.

OOBSACHSTH, YTO | OCYILECTBIICHHUS. peuieHus yuebHbIx | [Tpu HE00XO0IMMOCTH
cBsi3piBaeT  Te0s ¢ | CoCTaBiAThH IUTaH | 3aj]a4, HEOOXOAUMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
TBOUMU OJIM3KUMH, | BBIIIOJIHEHUS 3a]1a4. CJIOBapH, 3peHusi, apryMeHTUpys
OJIHOKJIaCCHUKaMH, PaGotas mo 1ulaHy, | COpaBOYHUKH, ec.

JPY3bSIMU. CBEPSITh CBOU JACMCTBUSI | SHIIUKIIOMEIHH. Y4uutbcsi MOATBEPKAATH
OOBACHATD ¢ nenpt0o U, npu | ConocraBiATh U | apryMeHThl (pakTamu.
ITOJIOKUTEIbHBIE U | He0OOXOIMMOCTH, oTOuparh Opranu3oBbIBaTh
OTpHULIATENIbHBIE UCHPABJIATh OMHOKK C | HH(POPMAIIHIO, ydeOHOe

OIICHKH, B TOM YHCJI€ | IIOMOUIbIO YUHUTEIIS. MIOJIYYEHHYIO U3 | B3aUMOJICHCTBUE B




HEOJHO3HAYHBIX CocTaBiaTh U OTOUPATH | PA3TMYHBIX rpymnre.
MOCTYMKOB, C MO3ULIUK | HH(OPMALHIO, HMCTOYHUKOB
OOLIEYETIOBEUECKUX U | ITOJIyYEHHYIO u3

IpaXKAaHCKUX Pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEMN. HWCTOYHHUKOB

DopmyIUpPOBATH

camoMy POCThIE

MpaBWia MOBEACHUS B

npUpoe.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TOPIOCTH 3@ KpacoTy
POIHOM IPUPOIBL.
BripabartbiBathb B
POTUBOPEYMBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaLUsAX
IpaBuUJIa TOBEJCHUSI.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCIUTHIBAIOT B ce0e HPAaBCTBEHHBIC U STHYECKHE KaueCTBAa; YBEPEHHOCTh U OECCTpaIlIKe;
CICP)KaHHOCTh; YMEHHE IPE0/I0JICBATh BPEIHbIC MPUBBIUKK. YUaTCs 3a00TUTHCS O ce0e U CBOCH CEMBbeE.

COIAEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbS"
4 KJJACC - 34 gaca

Hame 3n0poBbe(44) Uro takoe 310poBwe. Uto Takoe amounu. Yyscrsa n nocrynku. Ctpece

Kak nomoub coxpanuthb cebe 310poBbe(34) VYuumcs AymMarh W JEHCTBOBATh. YUHMMCS HaXOJUTh
IPUYHMHY U TIOCJIEACTBUS COOBITUI. YMei BEIOUpPATS.

Yro 3aBucHT OT Moero pemeHusi(24) I[Ipunumaro pemienue. S oTBeuaro 3a CBOE pelleHue.

37101 BosmmeOHuK — Tadak(14) Yto MbI 3HaEM 0 KypeHUHU

IloyeMy HeKOTOpBIe NMPUBBIYKM HA3BIBAKTCH BpeaHbIMH(54) 3aBucumocTb. YMel ckazarb HET.
Kax ckazars HET. Ilouemy BpenHoii mpuBbluke Thl ckaxems HET. S ymero BeIOMpaTh — TpEeHHUHT
0€301acHOTro MOBEACHUS.

IHomoru cede cam(14) BoieBoe noseneHue.

3/10if BOJIIEOHUK — AJKOroab(34) ANKOrosb. AJIKOTONh — OMHOKA. AJKOTOidb — ciaeliail BBIOOD

351011 BostmeOHnK — HAapKOTUK(24) Hapkotuk. HapkoTHK — TpeHUHT 6€3011aCHOTO MOBEACHUS.

MpbI — ogHa ceMbsi(24) ManpuuIIKy U I€BYOHKH. MOsI CEMBbSL.

IToBTopenune(114)/Ipyx6a. JleHb 3710pOBbsi. YMeeM M Mbl MPaBWIBHO MUTAThcs. 1 BbIOMparo Kamry.
YucroTa u 310poBhe. OTKyna Oepyrcs rps3Hynud. Yuctora u mopsaiok. byneMm jpemaTh XOpomio U He
oynem mnoxo. KBH «Harie 3m0poBbe». S 3mopoBbe Oepery — cam cebe s momory. byabpTe 310pOBEHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTHueckue 3aHATUA

BocnurarensHoe mepornpusitue
Buxkropunsl

Juckyccuun

KBH

TemaTnuyeckoe NIAHUPOBaHUE
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Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 xknacc (34 yaca)
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Tema 3ausTus KounvecTBo Cpokn
4yacoB

Hawe 300posve.

Kak nomo4b COXpaHUTB 310POBbE.

UTo 3aBUCUT OT MOEr0O PEIICHMUS.

3510i1 BOJIIIIEOHUK — Ta0aK.

[Touemy HEKOTOpBIEC TPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
ITomoru cebe cam.

351011 BOJIIIIEOHUK — aJIKOTOJIb.

311011 BOJIEOHUK — HAPKOTHK.

MpEI — o1Ha cEMBbSI.

[ToBTOpEHME.
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Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHM IUVIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padota. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpa
«/laBait morosopumy». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.Umo maxkoe smouuu? (luac)

[TpakTnueckast pabora. Pabora co cmoBapém. Urper «Kto Oombmie 3Haer?», «lIpomormku
npeuiokeHue». O3noposurenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE numsi».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabora co ctuxorBopenuem k. Pomapu. becena no teme. O3nopoBurensHas Munytka. Urpa «Kto
Oobie 3HaeT?» TBopueckast paboTa B TETpaaH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuutensa. CnoBapHas pabota. IIpaktuueckas pabota. O3popoBurenbHas MuHyTka. WUrpa
«KTo0 Gombie 3HaeT?» 3ayuynBaHHE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymame u oeitcmeosames. (1uac)

[ToBTOopenue. Urenne wu aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O3g0poBUTENbHAs MUHYTKA. becena mo Teme.
Hrpa «Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocieocmeus coovimuii. (I1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousouuio?» PaGorta ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Wrpsl

«Haz30Bu Bo3MOKHBIE OCHCACTBUA», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit eévioupame. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. becena no teme. Urpa « KommiauMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(I1uac)

[TpakTuyeckas pabota mo cocraBieHuto npasui. Mrpa «JlaBait moroBopumy». O310poBHUTENbHAS
munyTka. [Icuxonorudeckuii TpenuHr. PabGora co ctuxorBopenueM b. 3axomepa «UTo kpacuseit
BCEro?»

Tema 9.5 omeeuaio 3a ceoé pewenue.(I1uac)

[IpakTuueckas padbora. AHanu3 cutyauu. O3gopoBurtenbHas MUHYTKa. Urpsl «UTo s 3Hat0 o cedey,
«IIpomomkuTe NpeasIoKeHUE.

Tema 10.Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BommeOHbIi cTyn». Berpeda ¢ menpabotHukom. PaGora nax mocnoBunamu. becena mo
ckaske. O310poBuTENbHAsE MUHYTKA. DTO HHTEepecHO! TBopueckas paboTa.



Tema 11.3asucumocme. (1uac)

AHanmu3 CHUTyallud B CTHUXOTBOpeHHMH J. MomkoBckoit «CtpanHbie Bemm». CrmoBapHas paboTa.
O3znopoBuTelbHAsE MUHYTKA. JTO moJie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 12.Ymeii ckazamo HET. (1uac)

Ananus curyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. Wrpsl «JlaBaii moroBopum», «4ro?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kak cxkazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Pacckaz yuutens. O3nopoButensHas munyTka. Urpa «[Ipogomkure
npenioxenuey. ToiakoBanue nocinoBull. [lcuxonornyeckuit TpeHUHT.

Tema 14.I1ouemy epeonoii npueviuxe mut ckaxceutv HET? (I1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocrteukoro «f Bcé mrobmro, 4ro ecte Ha cBere...» Mrpa
«Kommmument». O3nopoButenbHass MuHyTKa. Paccka3 yuurtens. PaGorta ¢ mmakarom «/lepeBo
pemenwuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupamv — mpenune 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Ananmu3 cutyanuu. Urpa «BeiGepu npaBmibHbIA oTBeT». O370pOBUTENIbHA MUHYTKA. Pabora c
JepeBoM penieHuil. TBopueckas padora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (luac)

Pacckas yuutens. Urpa «JlaBail moroBopum». O3popoBurenbHas MuHytka. Urpa «Cokposuina
cepauay. [lcuxonoruyeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anxozonw. (1uac)

Berpeua ¢ menpabotnukom. KomnektuBHoe pucoBaHue. IJT1o uHTepecHO! O310poBUTENbHAS
MuHnyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To n0JjIe3HO IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyainuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu orBer». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO NOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait évtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Cnucok npoGiem». O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas paborta c
JIepeBOM pemeHni. [IcuxoIornyecknii TpeHUHT.

Tema 20.Hapkomuk. (1uac)

Ananu3z curyanuu. Paccka3 yuutens. Berpewa ¢ MenapaGoTHukoM. O310poBUTENbHAs MHUHYTKA.
IIpaBuna 6e3onacHocTH. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBail moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz d6ezonacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamunar. [Toropenue npasui. O3noposurenbHas MUHyTKa. [Ipaktuueckas padora. Urpa
«/laBaii moroBopum». [IcCMX0I0rnYECKHUl TPEHUHT .

Tema 22.Manvuuwru u oesuonxu. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBononoxunoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «/laBaii
MIOTOBOPUM». AHalIM3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Ecin Obul ObI 51 1€BUYOHKOM. .. »
TBopueckas paboTa.

Tema 23.Mos cemps. (1uac)

3amura pUCYHKOB. AHamu3 curyanuu B pacckaze K. J[.VmmHckoro «Cuna He 1paBo».
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. YTeHne u aHanu3 ctuxorBopenus. Urpa «lIpogomku npeanoxenue.
Tema 24 /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansaTHE C TIOOUMBIMU TeposiMU. Pa3bIrpbIBaHNE CUTYaLIUA.

Tema 25. /lens 300possvs. (1uac)

OtxkpeITHe npa3aHuka. rpel 1 cCOpeBHOBaHMSI.

Tema 26.Ymeem 1u mol npasunvno numamaca?(luac)

CroxkeTHO - posieBag urpa «Mbl HIEM B MarazuH». OTOo HHTepecHO! OTraaplBaHUE 3arajiok.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «Bepiku u kopemkn». MHcuennposka «Cnop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIpocu B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AitGomuTom.

Tema 27.4 eéviouparo kauy. (1uac)



Urpa «llocnoBuis! 3anmyranuck». 1o uHTepecHo! Urpel «Otranail - kay», «3aTeHHUKW.
OznopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». KoHkype «Camas BKycHas U moJie3Has Kamay Mrpa

«Yranail ckazky».

Tema 28.Hucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipazguuk ynctorsl ¢ Moitgoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu aBrxkeHus».
Tema 29.0mkyoa 6epymcs epazuyau? (uzcpa — nymewecmeue) (1uac)
OcraHoBka Ha ctaHuuu «[ psi3HyIbKa». AHanU3 cuTyauui B cruxorBopenuu JI.Axuuna «OKun Ha
CBETE MAJIbYUK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4eHp cTpaiiHas UCTOpUs. ITO MOJIE3HO TOMHUTH!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.
Tema 30.Yucmoma u nopadok (npooonrcenue nymewecmeus). (1uac)
Pabota ¢ mocnoBuriamu u moroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTeiabHas MUHYTKa. Pabora co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne oyoem naoxo.(Iuac)
becena o teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. BeickaseiBanusi o qoopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Hrpa «Kto 6onbmie 3HaeT?» 310 nHTEpecHO! UTeHNN 1 aHAIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (luac)

Tema 33.4 300posve depezy — cam cebe a nomozy (ypok-npasonux) (1uac)

Tema 34. Byoem 300poebt. (1uac)
[Tocemenue meaununckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck CTEHHON

Ia3cThI».

Osxupaemple pe3yJibTaThl.

JIn4HOCTHBIE PeryasituBHbie ITo3HaBaTe/bHbIEC KoMmyHukaTuBHbIC
Oco3HaBaTh ce0s | OnpenensTsb uens | [Ipennonarars, kakas | OQopMIIsATh CBOU MBICIH
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHO nesTenbHOCTH | WHGOpMAIHs B YCTHOM M IIMCBMEHHOU
U YacCTbI0 MHOT'OJIMKOTO | C IOMOILBIO YUYUTENsS U | HeoOXoaAuMa. peun C yd4€TOM CBOMX
M3MEHSIOIIErocs MUPA, | CAMOCTOSITENIBHO, y4eOHBIX U JKU3HEHHBIX
B TOM yucie | uckatb  cpeacta  e€ | CaMOCTOSATENBHO CUTYalUH.

OOBSACHSTH, YTO | OCYIIECTBIICHUS. oTOHNpaTh TUISL

CBs3bIBaeT  TEOS ¢ peuieHus yuebHbIX | [Tpu HE00XO0IMMOCTH
TBOUMU 6nu3kumy, | CocTaBiIsATh IUIaH | 3aj]a4, HEOOXOAUMBIE | OTCTaWBaTh CBOI TOUKY
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, BBITIOJTHEHUS 33/1a4. CIIOBapH, 3peHusi, apryMeHTUpys
JPY3bSIMHU. CIIPaBOYHMKH, eé.

OOBICHATD PaGotas mno maHy, | SHIMKIONEINH.

MIOJIOKUTEIIbHBIE U | CBEPATH CBOU JEHCTBUS Yuutbcs NOATBEPKAATH
OTpULIATENIbHbIE ¢ unensto u, npu | ConocTaBiaTh U | apTyMEHThI (paKkTamMHu.
OLICHKH, B TOM 4YHCJIE€ | HEOOXOAUMOCTH, oTOHMpaTh

HEOJHO3HAYHbIX HCIPABJIATh OIIMOKYU ¢ | HH(pOpMaLHIO, Opranu3oBbIBaTh
IOCTYIKOB, C MIO3ULUN | IOMOUIBIO YUUTEIS. HOJIyYEHHYIO u3 | yueOHOE
00IIIeYeIOBEUECKUX U Pa3IMYHbIX B3aMMOJENCTBHE B
IpaXKAaHCKUX CocTaBnaTh U OTOMPATh | HCTOUHUKOB rpymme.

LIEHHOCTEH. uH(pOpMaIHIO,

PopMynupoBaTh MOJIyYEHHYIO u3

camomy IIPOCTBIE | Pa3TUYHBIX

IIpaBWJa MOBEAEHUSA B | HCTOYHHUKOB

pUpoJIE.

HcnpIThIBaTh  4yBCTBO

TrOpIOCTH 3a KpacoTy
POJIHON MPUPOJIBI.
BripabaTsiBaTh B
IIPOTUBOPEUYUBBIX




JKU3HCHHBIX CUTYyalUsaX
IMpaBuJjia IIOBCACHUA.

JInTegaTypa, HCIOJbL30BAHHAN NPU MMOATOTOBKE NMPOIrPpaMMbI
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EBnokumoBa T.A., Kny6kosa E.IO., duayp M.J]. ®urGon-rumHacTuKa B O3A0POBICHUU
opranuzma. MeTtonuueckoe pykoBoaAcTBO sl criennanuctoB JIOK u ¢putHec-uientpos. CIIO,
2000.

EpmakoBa M.A. Ilcuxonoruueckue urpsl 1 ynpaxuenus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.
Epmaxosa M.A. Pa3zsuBatoniue urps u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.

ZaiineB ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykperenue opranusma. CII6: JlercTBo-mipecc,
2000.

HBanoB M.C. JleueOHas Gpu3KyapTYypa pu 3a00I€BaHUAX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacukosa U.C. [Tnockocronue y nereit. [Ipodunaktuka u neuenue. Kopona npunr, CIIO,
2003.

JlanteB A K. Taiina nupamusl 310posbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxutun C.E., Tpummn T.B. 3gopoBse u kpacoTa Bamei ocanku. M.: Co.Cropt, 2002.
Oo6yxosa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanate ypoKOB 3/10pOBbs AJil IEPBOKIACCHUKOB.
Metoandeckoe rmocodue. M.: TL[ Chepa, 1999.

Onyuun H.A. JlprxarensHas TumHactuka i nereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxunenuit s nereit. CI16: Kopona npunr, 2005.
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[Totanuyk A.A., Cniupuna U.FO. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.

Coxkonos ILII. ®uskyneTypa npotus Heayra. ['unoronuro moxHo ononers. M.: Cos. Cnopr,
19809.

CmupnoB 1. BoccraHoBieHune U npoQuiIakTHKa 3peHUs y JleTed M B3pocibIX. M.:
Lentpnomurpad, 2004.

CmupnoB H.K. 310poBbecOeperatoniyie 00pazoBareibHble TEXHOJIOTUN B paboTe yuuTeNs U
mkoiel. M.: Apkru, 2003.

Tuxomuposa JI.O. YrpaxHeHHS Ha KaXKAbIi J€Hb: YPOKH 370pPOBbs Ui JeTeld 5-8 ier.
SApocnasne: Axkanemus Pazputus, 2003.

Tpumak E. Danmknoneans maccaxa ot A o 1. M.: Punon, 2003.

XyxmaeBa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiusi HEraTUBHBIX JHUYHOCTHBIX OTKJIOHEHUH B
JIOUIKOJIBHOM M MIIAJIIIEM IIKOJBHOM Bo3pacTe. MeToauueckoe mocodue Juisi MCUXOJIOroB
JIETCKOT'O CaJia ¥ HavaJlbHOM 1mKoiasl. M., 1998.

OHIUKIJIONEANYECKAN CIPAaBOYHMK. 3710poBbe AeTed. M.: Pycckoe sHIMKIONEeInYecKoe
ToBapuiecTo, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCIO0Jb3YyEMBbIEC IJIA MOATOTOBKU U ITPOBECICHUA 3aHATHH

1. Apanckas O.C. HUrpa kak cpenctBo opMuUpoBaHHs 310poBOT0 00paza xxu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIutBunenko E.W. [IporpaMma mMIKOJIBHON BaJI€OJIOTUU - PEAJIbHBIN IYTh NEPBUYHON
npodmraktuku.-2003.

2.AntpomnioBa, M.B., Ky3nenosa, JLM. Pexum ans mkonpHuKa. M.: u3a. Llentp «Benrtana-rpadpy.
2002.- 205 c.

3. HepexneeBa, H.U. JIBurarenbHble Urpbl, TPEHUHIH U YpOKH 3740poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,




2007 r. - / Mactepckasi y4uTes.

4.I'epacumenko H. I1. ITomoru cam ce6e.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KynbTyphl 370pOBbsi. B 310poBOM Teie — 3M0pOBBIA ayX. Yd. mocoOue ist
yueHuka u yuurens. M.: Ilegarorngeckoe odmectso Poccun, 2004.

6.Opranuzanus 1 OlEHKa 3I0pOBbecOeperawieil IesTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHM.
PykoBoscTBO 111 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111er0 0Opa3oBanus. - M.: 2004.

7 Kosampko, B.M. Illkona ¢uskynetmuaytok (1-11 kmaccer): IlpakTuueckue pa3spabOTKH
(U3KYIBTMHUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TIOJBM)KHBIX UTP JUISI MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Mactepckasi yuauTersi.

8.'octiommn A.B.IlarpukeeB, A.}O. [lomswxkuble urpel.l-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢c. - /
Mo3auka AeTCKOro OT/AbIXa.

9. 3aitues I'.K. Ypoxku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., Teou nepBsie
ypok#u 3710poBbst — CI16., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiines A.I'. TBo€ 3mopoBbe: ykpemienue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punyenko 1.C. Urpa B Teopun, 00y4eHNH, BOCIUTAHUN ¥ KOPPEKIIMOHHOM padoTe.- M., 2002.

12. JlanrreB A K. Taiinb mupamusr 310poBbst.- CI16., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBhe nymu u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIsicenko M.B. Opranusanus menarorudeckoil nporiiakTuK HaApKOTHU3Ma CpPEIu
miaamux mkonbHukoB/ [lox pen. M.M.bespykux - CII16., 1999.

15. CwmmpnoB, H.K. 3nopoBbecOeperatomnme o0pa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTUU B paboTe yuuTens u
Ikonsr. M.: APKTU, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.M. u np. besomacHoe u oTBeTcTBeHHOE ToBeneHue: L{ukn Oecen, MPaKTUYECKUX H
TPEHUHIOBBIX 3aHATHH ¢ yyammumucs . MH.: «Tecei», 1998.

17. CoxoBusa-CeménoBa H.H. OcHoBbI 3110poBOro 0o0pasza *HU3HM M TEpBas MEIUIIMHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuukosa JL.I'. , 3axapesnuH.b., Kamununa T.H. Baneonorus. OcHoBbI Ge30macHOCTH peO&HKa
— CII6., 1997

19. Vpynraesa I'.A., Adponbkuna FO.A. Kak st pacty: coBeTsI cuxosora poauteinsm. - M., 1996.

20. DHIUKIIONEMYeCKHid cioBaph oHOro ouomnora /Coct. M.E.Acnius. — M., 1986.

21. DHuukioneauyeckuii cioBape roHoro cnopremena /Coct. U.1HO, CocHoBekuit, A.M. YalikoBckuit —
M., 1980

22006yxoBa «HoBble 135 ypoKkoB 3/10pOBbsl, MJIM IIKOJIA JOKTOPOB Mpupoas».-M., BAKO 2007r.

Mam epUAIbHO-mMEeXHU4eCcKoe obecneuenue

Haumenosanus o00vekmoe u  cpeocme Hugpopmayuonno-KommyHukayuonHole
MamepuanbHo-mexHu4ecKo20 ooecnevyenus cpeocmea

1. TlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTEP
2. MynbTUMEIUHHEIA TPOEKTOP Hudpossie 06pa3013_aTeanme pecypchl
Jlocka MarHHTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/
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